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FAKTA OM

Aspergers syndrom

Aspergers syndrom (AS) dr ett funktionshinder som tillhér det autistiska spektru-
met. Man kan sdga att AS helt enkelt dr autism utan begavningshandikapp. AS finns

hos cirka fyra promille av befolkningen. Det dr mycket vanligt att personer med AS

ocksa har andra neuropsykiatriska funktionshinder (NPF) som till exempel ADHD

och Tourettes syndrom.

De problem som personer med AS har ror ofta
relationer till andra manniskor. Socialt umgénge
ar for manga en pafrestande anstringning som
kriaver stor anpassning. Andra typiska drag dr
specialintressen, annorlunda sprakhantering och
svarigheter med snabba fordndringar. Sa hér be-
skriver den svenske experten professor Christop-
her Gillberg, i punktform AS:

1. Man har svarigheter i kontakten med andra
ménniskor.

2. Man har nagot specialintresse som kan uppta
stor del av uppmérksambhet och tid.

3. Man har svarigheter att forsta och anvinda
spraket i kommunikationen med andra.

4. Man har ofta en klumpighet i rérelserna och
i att anvdanda kroppen.

5. Man hamnar ofta i tvingande rutiner och/el-
ler handlingar.

6. Man har ofta siregna eller ovanliga sinnes-
intryck.

Men AS innebér inte bara problem. I ritt miljo
kan ménga av de egenskaper som &r vanliga hos
personer med AS bli en tillgdng. Det giller sa-
dant som en ovanlig formaga att koncentrera sig,
fokusera och skdrpa tanken samt stor uthallighet.
Den som hamnar pa ett jobb dar detta dr forut-
sdttningar for framgéang lyckas ofta mycket bra.
Det storsta problemet for ménga ar inte utveck-
lingsavvikelsen i sig, utan den okunskap och in-
tolerans som finns ute i samhaéllet.

Neurologisk avvikelse

AS ar en neurologisk avvikelse, d.v.s hjirnan
fungerar pa ett annat sétt 4n hos majoriteten av
befolkningen. Tillstandet dr inte automatiskt
handikappande. Hur stora besvidr funktions-
hindret medfér beror bland annat pa den totala
livssituationen och omgivningens mojlighet till
anpassning. Orsakerna till AS &r biologiska och
till stor del genetiska. AS finns i kdrnan av per-
sonligheten och tillhor personens innersta. Det

ar ingenting som enkelt later sig paverkas eller
som individen sjilv latt kan fordndra. Darfor ar
en forstdende och accepterande omgivning avgo-
rande for mojligheten att uppné god livskvalitet.

AS idr ett sammansatt, komplext neuropsy-
kiatriskt funktionshinder, och inte en psykisk
sjukdom. Men personer med AS ir extra sarbara
och har en tendens att utveckla olika psykiatriska
symptom. Det kan vara dngest, angestattacker,
tvangstankar/tvangshandlingar, depression eller
fobier.

Diagnostisering

Det &r forst pa senare ar man borjat diagnostisera
vuxna med AS. Manga lever med aspergerproble-
matik utan att ha fatt en forklaring till varfor de
fungerar som de gor. Det finns fortfarande for fa
lakare som har kompetens pa omradet och hos an-
dra grupper ar kunskaperna dnnu mindre. Mycket
kunskap finns hos de funktionshindrade sjdlva
och deras anhdriga. En viktig uppgift ar att 6ver-
fora kunskapen till personal inom vard, skola och
omsorg.

I DSM-1V, handboken som de psykiatriska
lakarna anvénder sig av nir de ska sétta diagnos
pa sina patienter, anges foljande kriterier for att
personen ska fa diagnosen Aspergers syndrom:

A. Nedsatt forméaga till social interaktion, vil-
ket visar sig pa minst tva av foljande stt:

1. Patagligt bristande formaéga att anvianda
varierade icke-verbala beteenden sasom
ogonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshall-
ning och gester som ett led i den sociala
interaktionen

2. Ofdrmaéga att etablera kamratrelationer
som &r adekvata for utvecklingsnivan

3. Brist pa spontan vilja att dela glddje, intres-
sen eller aktiviteter med andra (t.ex visar
inte, tar inte med sig eller uppméarksammar
inte andra pa sddant som &r av intresse)

4. Brist pa social eller emotionell dmsesi-
dighet



B. Begrinsade, repetitiva och stereotypa monster i
beteende, intressen och aktiviteter, vilket tar sig
minst ett av foljande uttryck:

1. Omfattande fixering vid ett eller flera ste-
reotypa eller begrinsade intressen som ar
abnorma i intensitet eller fokusering

2. Rigid fixering vid specifika, odndamalsenliga
rutiner eller ritualer

3. Stereotypa och upprepade motoriska manér
(t ex vifta eller vrida hdnderna eller fingrarna,
komplicerade rorelser med hela kroppen)

4. Entrdgen fascination infor delar av saker

C. Storningen orsakar nedsittning av funktionsforma-
gan i arbete, socialt eller i andra viktiga avseenden.

Utredningen, som gors pa en psykiatrisk mottagning,
bestar i huvudsak av tva delar. | samtal med den be-
rorde och hans eller hennes nérstdende tar man reda
pa hur saker och ting fungerat under barndomen och
framét och om personen har de svérigheter som tas
upp 1 diagnosmanualen.

Direfter gors en neuropsykiatrisk undersékning
med olika tester for att kartligga den intellektuella
férmagan, hur personen tinker och uppfattar omvérl-
den, loser problem m m.

Behandling och stodinsatser

Symptombild och behov av hjélp varierar fran indi-
vid till individ. Situationen ser ocksa olika ut i olika
aldrar. Nar det giller de mindre barnen kan forald-
rar och forskolepersonal ofta ge ett tillridckligt stod.
I grundskolan ar det vanligt att svarigheterna dkar.
For manga ar problemen som allra storst i tondren. De
vuxna som hittat sin egen nisch i tillvaron lever ofta
ett gott liv utan alltfor stora besvir.

AS ar ingenting som forsvinner med aren eller
som kan botas med nagon specifik behandling. Men
med ritt stdd och genom att personen sjilv mognar
och lér sig hur han fungerar och vad han behéver for
att ma bra, finns det goda forutsittningar att skapa
goda levnadsbetingelser.

Vissa, men langt ifran alla, svarar positivt pd medi-
cinering. De mediciner som kan bli aktuella dr t ex Me-
latonin (mot somnrubbningar), Ritalin (mot onaturlig
trotthet) och antidepressiva preparat. Nér det géller per-
sonligt stdd finns det inga standardrecept som fungerar

for alla, men foljande tre nyckelord kan ge omgivningen
végledning:

1. Kunskap

Alla som berors behover kunskap om de vanligaste
symptomen och vad man kan gora for att underldtta
i skola, arbete och vardagsliv. Kunskap hjilper om-
givningen att forstd hur AS- personer tdnker och hur
varje individs mojligheter, svarigheter och behov av
stod ser ut.

2. Anpassning

Anpassa kravnivan — undvik stress. Se till att perso-
nen far mojlighet att lyckas. De flesta med Aspergers
syndrom har svart att sjélva be om hjalp. Lar dig ut-
trycka positiva och tydliga budskap. Undvik kritik
och tjat.

3. Respekt

Visa individen respekt. Ingen &r ett handikapp utan
man &r forst och frimst en individ med en egen unik
personlighet.

For mer information:

Kontakta ndrmaste psykiatriska klinik eller BUP-
mottagning om det géller utredning eller medicinsk
behandling. For annan hjilp vind dig till din kom-
mun. Du kan ocksa ta kontakt med ndrmaste Atten-
tion-forening, se forbundets hemsida www.attention-
riks.se
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