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FAKTA OM

Barn och ungdom med
Aspergers syndrom

— nagra rad till larare om pedagogik och bemotande

Ivarje barngrupp och klass finns olika personligheter som mdrks mer eller mindre. Det
dr du som ldrare sdkert forberedd pa ndr du borjar ditt arbete med en grupp. Vare sig
du tilldgnat dig pedagogik genom studier eller praktiska erfarenheter vet du att barn dr
olika. Men det glommer vi ofta bort. Som ldrare utgadr vi oftast fran ett grupptinkande,
d.v.s. att en malgrupp ska ta emot samma information och instruktion.

Nér du i din grupp har barn med Aspergers syn-
drom/hdgfungerande autism madste du lidra dig
vilka  pedagogiska  konsekvenser funktionsned-
sdttningen medfor i detta sammanhang. Infor dessa
elever ricker det inte att forlita sig pa den erfarenhet
som manga yrkesar i barngrupp ger. Det gor dig inte
till expert pa undervisning av alla barn. Att ha god
hand med barn ricker oftast inte heller. Du maste ta till
dig den kunskap, som idag finns om vad det innebér att
ha Aspergers syndrom/hégfungerande autism.

Det dr med din forstaelse och kunskap om det
annorlunda sétt att tinka och tolka, jaimfort med ditt
eget, som du far forutsittningar att bemota barnet.

Det forutsétter att du vill och maste ta till dig ny
kunskap och att se saker ur ett annat perspektiv n ditt

eget.

Forutsattning for insikt

1. Forstaelse
far du genom att traffa personer med
Aspergers syndrom eller hgfungerande
autism och lyssna pa deras egna beskriv-
ningar, se filmer om funktionsnedséttning-
en samt ldsa sjélvbiografier.

2. Kunskap
far du bl.a. genom foreldsningar och genom
litteratur om medicinska orsaker och hur
funktionsnedsittningen yttrar sig.

3. Redskap
far du genom att gé kurser, se filmer om funk-
tionsnedsdttningen och ldsa om fungerande
pedagogik och metoder. T.ex hur man
anvinder sociala beridttelser och hur man gor
tydliga scheman.

Hur kan du hjalpa eleven?
Generell kunskap om Aspergers syndrom och
hogfungerande autism behdver du som grund.
Dirutéver behdver du specifik kunskap om
varje enskilt barn. Hur ser situationen ut for barnet?
Hur yttrar sig funktionsnedsittningen for det hédr
barnet? Samla fakta fran fordldrar och andra, som
ar vél bekanta med barnets vardag och ndrmiljo.
Ta reda pa vilka som é&r barnets positiva sidor.
Vilka styrkor och intressen finns att bygga
vidare pa? Du behdver dven kdnna till vad som
ar barnets svarigheter. Detta for att undvika oné-
diga konflikter i arbetet. Barnets svarigheter far
ni arbeta langsiktigt med. Det pedagogiska under-
laget i utredningen kring diagnosen kan hér vara
till god hjélp.

Pedagogik
Hir maste du tydliggéra all information for att
barnet ska ha en mdjlighet att forstda och lyckas.

Ténk: Hur ska jag gora detta sa att barnet forstar
och lyckas?

Nyckelord ar planera, visualisera, strukturera.

Planera sa att du hela tiden ligger ett steg fore.
Hur blir det om barnet gor sa i stdllet? Vad hander
om det blir fel? Ju mer forberedd du é&r, desto tryggare
ar situationen for bade dig och barnet.

Visualisera utifran barnets formaga att tolka
och anvénd det som passar bést in pa barnet.

Barnet fOrstar béttre om det ocksa far se
den information eller instruktion, som du vill
formedla. Det kan vara antingen i bilder, foton,
skrivet eller ritat. Manga talade ord hjilper séllan
att fortydliga, ddremot “talar” bilder eller text ett
tydligt sprak for barnet.

Strukturera dagen och de olika aktiviteterna
i tydliga scheman. Barnet behdver se sin dag



fran borjan till slut. Hér rdcker det inte med det gemen-
samma schemat i skolan, utan det krdvs ett mer
detaljerat schema for barnet om vilka uppgifter som
ska goras. Detta individuella schema gor att barnet
kan orientera sig vad det giller tid, rum och aktivitet
och ger mojlighet for barnet att bli mer sjdlvstindigt.
Se till att barnet har svar pa samtliga nedanstiende
fragor nér det géller dagens uppgifter.

Vad ska jag gora?

Var ska jag vara?

Hur ska jag gora?

Vem ska jag vara med?
Nar ska jag gora det?

Hur ldnge ska jag gora det?
Varfor ska jag gora det?
Vad hinder sedan?

Kom ihdg att det &r extra viktigt med schema for fria
aktiviteter, raster och fritid eftersom barn med As-
pergers syndrom/hogfungerande autism oftast har
stora svérigheter i de situationerna. Vid dessa till-
fillen maste man behérska de sociala koderna kring
kontakt, turtagning, lekar och kunna vilja, planera
och hitta pa aktiviteter. Hadr behdver barnet struktur
och hjélp av dig, sé att det blir en meningsfull aktivitet.
Om det giéller gruppaktiviteter med flera bam
inblandade, s& tink utifrin barnets fOrutséttningar.
Ar detta en limplig lek for barnet? Att leka t.ex. kull
ar savél visuellt som en enkel regellek och gar oftast
bra. Lagspel som fotboll & andra sidan, som medfor
mycket samspel och maénga regler, &r en svarare ak-
tivitet. Det krdvs ett schema for raster och fritid med ett
urval av aktiviteter, som dr utformade fran barnets
intressen och niva. Bolla, ldsa, rita, ta en promenad,
lyssna pa musik &r exempel pa aktiviteter som de flesta
uppskattar och klarar av.

Att tanka pa

Arbeta med atgirdsprogram kring langsiktiga och
kortsiktiga mal utifran barnets forutsittningar. Du dr som
pedagog ansvarig att upprétta och utvérdera atgardsprogram
i samrad med fordldrarna. Barnet bor vara informerat

om vad man kommit 6verens om. Borja med enkla mal,
som ni alla tror kommer att lyckas. Ligger jackan mest
pa golvet sa kan t.ex. att klara av att hdnga upp jackan pa
kroken vara ett sadant enkelt mal. Enkla mal kan vara en
bra borjan for att sedan stegvis gé vidare mot svarare mal.

Beldning kan behovas for att motivera barnet. Det ska vara
ndgot som barnet uppskattar t.ex. datorn, klisterméarken,
lyssna pa favoritmusik, spela spel, m.m.

Viktigt ar att barnet lyckas och att det gar att anvidnda
lyckade mal for att ta sig an nésta.

Samarbete mellan fordldrar, personal och barnet dr av
stor vikt. Ni har olika nycklar till barnets vardag, anvdnd
dessa tillsammans. Barnets framsteg och utveckling blir
allas beloning.

Till sist nagra rad:
Det ér en stor pedagogisk utmaning att arbeta med
att tydliggéra instruktioner for barn med Aspergers
syndrom/hdgfungerande autism. Det krdvs att du som
pedagog dr flexibel och vagar prova andra ldsningar
dn de vanliga. Ménga ganger har barnet sjidlv idéer
som gar att vidareutveckla i arbetet. Det underléttar
om barnet & med i en del av det arbetet. Forsok att
forhandla med barnet eller ge forslag pa losningar.
Undvik att hamna i “maktkamp” dar du som pedagog
bestimmer mer dn vad som &r nddvdndigt. En del
barn &r kédnsliga for krav och detta kan lasa situationen
mellan er i onddan. Du ar med ditt pedagogiska ansvar
naturligtvis fortfarande den som leder och sitter
granser, men med lyhordhet for barnets Onskemal.
— Du behover utbildning och kunskap om Aspergers
syndrom eller hdgfungerande autism.
— Du behover triffa andra, som arbetar med eller
har erfarenhet av funktionsnedséttningen.
— Du behdver handledning.
— Du behover din kommuns specialpedagogiska stod

Din utmaning édr: Hur ska jag gora sa att barnet forstar
och lyckas?

Lankar
Skolverket www.skolverket.se Sérskilt stod/Lagar och
regler

Specialpedagogiska skolmyndigheten www.spsm.se

Autismforum Handikapp & Habilitering
www.autismforum.se

Forskning, litteratur m.m.
Pavus utbildning www.pavus.se

DVD film med handledningshéfte ” Autism svarigheter och
mojligheter”
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