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Folk som pratar o pennor som
rasslar

- om hur elever med neuropsykiatrisk diagnos upplever skoltiden

Rosita Brolin

Sammanfattning

Syftet med denna kvalitativa studie var att undersoka hur elever med neuropsykiatriska
funktionshinder upplever tiden i grund- och gymnasieskolan. Mina fragestallningar handlade
om i vilka sammanhang eleverna upplevde svarigheter kopplade till funktionshindren, pa vilka
satt skolan visade forstaelse for dessa svarigheter, hur skolan I6ste de problem som uppstod, vad
skolan kunde ha gjort mer samt vilka starka sidor hos eleverna som var betydelsefulla i skolan.
Jag intervjuade sex ungdomar i aldrarna 18 — 21 ar. Jag anvande mig av halvstrukturerade
intervjuer. Resultatet, som analyserades ur ett sociokulturellt perspektiv, visade att eleverna
upplevde svarigheter i skolan i flera olika sammanhang. Stora klasser och stérande ljud i
klassrummet forvarrade elevernas koncentrationssvarigheter. Projektarbeten utan strikta ramar
och att tvingas redovisa infor klassen utgjorde ett stort hinder for flera av eleverna, medan
undervisning pa for l1ag niva ledde till bristande studiemotivation. Under hogstadietiden
upplevde eleverna stress och svarigheter att hitta till klassrummen. Annat som medférde
problem var bland annat fobier, sdmnstérningar och att delta i skolidrotten. Utanférskap och
mobbing i elevgrupperna var vanligt forekommande. Aven lérare utsatte eleverna for krankande
sérbehandling genom utpekande handlingar, skuldbeldggande och bestraffningar. Eleverna
upplevde att de oftast mottes av ofdrstaelse och okunskap fran skolan. Endast enstaka larare
visade forstaelse. Skolans atgarder sattes oftast in véldigt sent och I6sningarna pa problemen
blev darfor kortvariga. Vissa atgarder gjorde till och med storre skada &n nytta. Eleverna
beréttade om sina starka sidor och menade att dessa hjélpte dem genom aren i skolan. Av
resultatet framgick att mindre klasser, men ocksa kunskap hos lararna och férmagan att samtala
med eleverna och lyssna pa dem, ar viktiga medel for att kunna ta tag i problemen pa ett tidigt
stadium och skapa en skola for alla.
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Upplevelser, neuropsykiatriska funktionshinder, ADHD, ADD, DAMP, Asperger syndrom



People talking and pencils
scratching

- how pupils with neuropsychiatric diagnoses experience their time
in school

Rosita Brolin

Abstract

The purpose of this qualitative study was to get knowledge of experiences of the years in
compulsory school and upper secondary school by pupils with neuropsychiatric disabilities. The
questions dealt with when and where in school the pupils had difficulties connected to their
neuropsychiatric disabilities, in what way they were met with understanding for their
difficulties, how the school solved the problems, what the school could have done more and
what qualities the pupils possessed that helped in school. I interviewed six youngsters in the
ages of 18 — 21. | used half-structured interviews. The result was analysed in a sociocultural
perspective and showed that the pupils had difficulties in many ways at school. Big classes and
noises in the classroom made their concentration difficulties worse. Projects in school without
strict directions as well as appearances before the class became huge barriers for some of the
pupils, while teaching at a too low level led to a lack of motivation. In upper level of
compulsory school the pupils felt stress and difficulties in finding classrooms. Some other
problems were phobias, insomnia and participating in school gymnastics. Bullying and
exclusion from fellowship was usual. Even teachers were insulting the pupils by indicating them
as outsiders, blaming them for their difficulties and punishing them. The pupils experienced that
they were mostly met with misunderstanding and a lack of knowledge from the school. Just a
few teachers were sympathetic. The school mostly took measures very late and the solutions
therefore became short-lived. Some of the measures made the problems even worse. The pupils
told me about their strong sides that helped them through school. The result showed that smaller
classes as well as teachers knowledge and ability to converse and listen to the pupils are
important instruments to be able to face the problems in an early phase and create a school for
all kinds of minds.
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FOrord

Jag har lange haft en 6nskan om att fa géra en studie av det har slaget och nar det nu antligen
blev av var det med gladje jag tog mig an uppgiften. Det har varit oerhort stimulerande och
larorikt att fa arbeta med studien. Jag vill tacka de sex ungdomar som har deltagit i intervjuerna.
Tack for att ni sa generdst har delat med er av era erfarenheter! Jag vill ocksa tacka
ungdomarnas larare som tog emot mig pa lektionstid och gjorde allt for att underlatta vid
intervjutillfallena. Till sist vill jag tacka min handledare Helena Rehn for ovérderligt stod under
mitt arbete med uppsatsen.

Rosita Brolin
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Inledning

Nér jag gick i grundskolan, 1964-1973, fanns inga neuropsykiatriska diagnoser. Men jag minns
nagra pojkar som hade valdigt svart att sitta stilla och koncentrera sig. Jag minns flickan som,
under en lektion i svenska, lyckades rodfarga munnen, bade inuti och utanpa, sina hander,
suddgummit och néstan varenda sida i skrivboken. Inte en enda bokstav hade hon skrivit i
boken under lektionen.

For snart tjugo ar sedan fick min son en neuropsykiatrisk diagnos. Da var han ensam om detta
pa sin skola. Idag finns betydligt fler elever med séadana diagnoser. Under min praktiktid pa
omvardnadsprogrammet lade jag marke till ett flertal elever som hade stora svarigheter att
koncentrera sig pa skolarbetet och inte verkade delaktiga i den sociala gemenskapen. Nagra av
dem hade neuropsykiatriska funktionshinder. Som larare kan vi méta elever som har sadana
funktionshinder utan att vi vet om det. Enligt laroplanerna skall vi dock anpassa undervisningen
till varje elevs férutsattningar och behov, oavsett om eleven har en diagnos eller inte.* Den
svenska skolans ambition &r att vara en skola for alla. Jag har sett larare som klarar detta, till
synes utan att anstranga sig. De verkar ha lésningar pa allt! Andra larare kanner sig helt
maktlosa. Inget de gor tycks hjalpa.

Som aktiv i olika patientorganisationer har jag mott manga manniskor med neuropsykiatriska
funktionshinder och deras anhériga. Jag har hort manga foréldrar beratta att de verkligt svara
problemen egentligen inte uppstod forrén efter skolstarten. Skoltiden beskrivs ofta av
foraldrarna som en lang och svar kamp for att na forstaelse for de speciella” barnen och de
svarigheter som uppstar i skolan. Ingrid Sjostrand beskrev redan pa 1960-talet dessa speciella”
barn i sina bocker om Kalle VVringleback.? Kalle &r en liten kille som alltid lyckas slarva bort
och ha sonder saker. Han kan inte kla pa sig sjalv och inte hantera en sax, men han vet precis
hur VVS-systemen i familjens hus ar konstruerade och vad expansionskérlet har for funktion.
Han forstar daremot inte vad det ar for mening med aktiviteterna i forskolan. Nar de andra
barnen leker ringlekar foredrar han att lagga sig i ett horn pa golvet och fundera istéllet.

Kalle ldgger armen under huvudet och det ena benet i kors dver det andra. Sughdvertar! Det

&r vad han ska passa pa att fundera pa.>

Pa senare ar har diskussionens vagor gatt hoga kring fragan huruvida det ar ratt eller fel att ge
neuropsykiatriska diagnoser till barn och unga. Fér mig som larare kanns det langt viktigare att
uppmérksamma det faktum att det finns elever, med eller utan diagnos, som dagens svenska
skola inte riktigt lyckas nd med sin undervisning eller med den sociala gemenskapen. Var och
en av dessa elever bar pa sin egen sanning om skoltiden. Det ar denna sanning jag vill ta del av
genom att lata nagra ungdomar sjalva beratta om sin tid i skolan.

! Skolverket, Ldroplan fér de frivilliga skolformerna LPF 94; Ladroplan for det obligatoriska
skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet LPO 94 (Stockholm: Utbildningsdepartementet,
1994).

2 Ingrid Sjostrand, Kalle Vr8nglebé&ck (Stockholm: Albert Bonniers boktryckeri, 1968).

3 Ibid., 122.



Bakgrund

Begreppsforklaringar

For att underlatta lasningen av kommande kapitel har jag valt att inleda med att forklara nagra
begrepp som férekommer i texten.

Funktionshinder

Begransning av en individs fysiska eller psykiska funktionsformaga. Funktionsnedsattningen
kan vara handikappande i vissa miljéer och situationer, i andra inte.*

Vérldshalsoorganisationen (WHO) antog 2001 en ny Klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF).” | denna nya klassifikation intas ett miljorelativt synsatt, dar
man menar att ett funktionshinder kan medfora en aktivitetsforlust men férekomsten av hinder och
deras svarighetsgrad bestams av miljofaktorer. Man utgar fran att individens halsotillstand,
storning eller sjukdom, ingar i ett dynamiskt system tillsammans med kroppslig funktion och
anatomisk struktur, aktivitet, delaktighet, omgivningsfaktorer och personliga faktorer. Man
tillskriver omgivningsfaktorerna stor betydelse nar det galler att beskriva funktionsférmaga och
funktionshinder i relation till halsa. Bland omgivningsfaktorer namns till exempel personligt
stdd och personliga relationer, attityder, sociala normer, konventioner och ideologier samt
service, tjanster, system och policies for bland annat utbildning.

Neuropsykiatriska funktionshinder

Ibland anvands istéllet begreppen neuropsykiatriska funktionsstérningar eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (forkortat NPF). Beteckningen ar 6vergripande for olika tillstand som
har koppling till centrala nervsystemet och som medfor svarigheter med socialt samspel,
kommunikation, impuls- och aktivitetskontroll, uppméarksamhet och inlarning. Begavningen ar
ofta ojamn med stora svarigheter inom vissa omraden samtidigt som man har god funktion inom
andra. Till neuropsykiatriska funktionshinder hor bland annat autismspektrumstorningar
inklusive autism och Asperger syndrom, hégfungerande autism, ADD, ADHD, DAMP och
Tourette syndrom.®

Autism

Uttalade svarigheter med socialt samspel, kommunikation och variabilitet/flexibilitet, det vill
séga svarigheter att variera sig eller att hantera variationer i vardagen.’

4 Nationalencyklopedin: version 2.0 Cd-rom fér pc (H6ganas: Bokférlaget Bra Bocker, 1998).
5 World Health Organization, International Classification of Functioning, Disability and Health (IFC).

6 Christopher Gillberg och Henrik Séderstrém, “Neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och

ungdomar.” Internetmedicin.

7 Ibid.



Asperger syndrom

Skrivs ibland som Aspergers syndrom. Enhetlig stavning i Sverige saknas. Uttalade svarigheter
med socialt samspel och variabilitet/flexibilitet, ofta med ensidiga intressen, rutiner/ritualer,
avvikelser i rosten och vissa sprakliga avvikelser i kombination med en i grunden god verbal
formaga/mycket gott ordforrad.? Man kan dven ha nedsatt formaga att kinna igen ansikten och
avvikande varseblivning, till exempel dverkanslighet nar det galler ljud, ljus, synintryck, kénsel,
lukt och smak. Problem med motoriken férekommer, liksom olika psykiska problem.® Enligt
Hiie Allik, Jan-Olov Larsson och Hans Smedje samt Pekka Tani et al. & sémnstorningar av
olika slag ocksa relativt vanligt.*

Autismspektrumstorning

Uttalade svarigheter inom nagot av de tre omradena socialt samspel, kommunikation och
variabilitet/flexibilitet, eller mindre uttalade svarigheter inom flera av dem.™
Hogfungerande autism

Forekommer ibland som bendmning i stéllet for Asperger syndrom eller
autismspektrumstorning.

ADHD

Skrivs ibland som AD/HD och ar en forkortning av Attention-deficit/hyperactivity disorder.
Uttalade problem inom nagot eller flera av omradena uppmarksamhet, koncentrationsformaga,
overaktivitet eller impulsivitet.*

ADD
betyder saledes Attention-deficit disorder och innebar samma problem som vid ADHD men
utan Overaktivitet.

DAMP

Dysfunktion inom avledbarhet, motorik och perception. Detta innebar samma problem som vid
ADHD plus bristande férmaga att koordinera rérelser och/eller storning i formagan att tolka
sinnesintryck och signaler fran omgivningen, till exempel dyslexi eller andra
inlarningssvarigheter.*®

8 Gillberg och Séderstrém.

° Christopher Gillberg, Barn, ungdomar och vuxna med Asperger syndrom, normala, geniala
nérdar? (Stockholm: Cura, 1997b), 82 - 86.

10 Hiie Allik, Jan-Olov Larsson och Hans Smedje, “Insomnia in school-age children with Asperger
syndrome or high-functioning autism.” BMC Psychiatry 6, 2006; Pekka Tani et al., “Insomnia is a

frequent finding in adults with Asperger syndrome.” BMC Psychiatry 3, 2003.
1 Gillberg och Séderstrom.
12 Ibid.

13 Ibid.



Tourette syndrom

Skrivs ibland Tourettes syndrom (forkortat TS). En kombination av flera olika motoriska tics
och tminstone négot vokalt tics under 1&ng tid med debut fére 18 &rs lder.** Motoriska tics &r
ofrivilliga ryckningar och rorelser. Vokala tics &r ofrivilliga ljud, ord eller fraser.

Neuropsykiatrins historia

Neuropsykiatri &r en relativt ny disciplin inom klinisk neurovetenskap, en subspecialitet inom
traditionella medicinska specialiteter i psykiatri och neurologi. Grunden till denna vetenskap
lades under slutet av 1900-talet. Neuropsykiatrin behandlar stérningar som kan uppsta i de
mentala funktionerna vid avvikelser i den fysiska hjarnan.> Numera finns det ett antal
neuropsykiatriska kliniker runt om i landet. En del av de funktionshinder som ryms under
begreppet har dock en langre historia. Redan i slutet av 1700-talet beskrev Jean Itard i Frankrike
och John Haslam i England, oberoende av varandra, varsitt fall av klar infantil autism.'® De s&g
dock sina respektive fall endast som intressanta individer och insag inte att det handlade om ett
beteendemassigt syndrom.

1943 publicerade den amerikanske ldkaren Leo Kanner artikeln Autistic disturbance of affective

contact. | artikeln beskriver Kanner elva barn med olika grad av autism.*” Helt ovetande om

Kanners upptéckter gjorde den dsterrikiske barnldkaren Hans Asperger egna observationer av

barn med autistiska drag. 1944 publicerade han artikelnDi e " Aut i sti schen Psycho
Kindesalter.”® Det ar dock forst efter hans dod som Aspergers syndrom har blivit kant utanfor

centraleuropa. Det var psykiatrikern Lorna Wing som forst myntade begreppet 1981."

| borjan av 1900-talet upptackte man att barn kunde drabbas av koncentrationssvarigheter,
overaktivitet och inlarningsproblem i sviterna efter hjarninflammation. Man utgick ifran att de
drabbats av en minimal hjarnskada, ”minimal brain damage”, MBD. Diagnosen stalldes allt
oftare &ven pa barn som inte hade haft hjarninflammation. Man utgick da ifran att barnets hjarna
skadats vid till exempel en fallolycka. | borjan av 1960- talet anordnades ett forskarmote i
England med syfte att avskaffa MBD-begreppet, som ifrdgasattes pa manga hall. Resultatet av
mbtet blev att betydelsen MBD 4ndrades till “minimal brain dysfunction”.? | bérjan av 1980-
talet skrev den engelska barnpsykiatern Michael Rutter tva uppmarksammade artiklar dar han

4 Gillberg och Séderstrém.

5 University of Colorado at Denver and Health Sciences Center, Department of Psychiatry,

Behavior Neurology & Neuropsychiatry Fellowship Training Program.

6 Christopher Gillberg, Autism och autismliknande tillst&nd hos barn, ungdomar och vuxna
(Stockholm: Natur och Kultur, 1993), 14.

7 Leo Kanner, “Autistic Disturbance of Affective Contact.” Nervous child 2:2, (1943): 17 - 50.

18 Hans Asperger, “Die “Autistischen Psychopathen’ im Kindesalter.” Archiv fiir Psychiatrie und
Nervenkrankheiten 117, (1944): 76 - 136.

% Gillberg, 1997b, 11.

20 Christopher Gillberg, Ett barn i varje klass. Om ADHD och DAMP (Stockholm: Cura Bokférlag och
Utbildning, 2005), 13 - 14.



gick till starkt angrepp mot MBD-termen.?* Hans artiklar fick till féljd att MBD-begreppet fick
en mer undanskymd position. Man borjade istéllet fokusera pa de symtom och typer av problem
som barnen uppvisade, till exempel DAMP och ADHD. #

Vad sager skolans styrdokument ?

Enligt LPO 94 skall skolan strava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet
och vilja och lust att lara, dar varje elev skall kunna fa kanna den tillfredsstallelse det ger att
gora framsteg och 6vervinna svarigheter.”® LPF 94 foreskriver att skolan skall utveckla
elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt ge varje enskild elev mojligheter till en
harmonisk och allsidig utveckling.?

Skollagen sager att

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i samarbete med hemmen,
framja deras harmoniska utveckling till ansvarskannande manniskor och

samhéllsmedlemmar. I utbildningen skall hdnsyn tas till elever i behov av sérskilt stéd.?®

Bengt Persson reflekterar ver hur denna paragraf forandrats sedan den ursprungliga versionen
fran 1985.% Paragrafen foreskrev da att skolan skulle framja elevernas utveckling till
harmoniska manniskor. | borjan av 1990-talet &ndrades meningen sa att dven utvecklingen
skulle vara harmonisk. Utifran detta drar Persson slutsatsen att skolan har ansvar for att
skoltiden praglas av harmoni och meningsfullhet for eleverna.”’” Persson papekar att den sista
meningen i ovanstaende citat &ndrades s& sent som &r 2000.?% Den tidigare ordalydelsen var ...
elever med sérskilda behov.” vilket dndrades till ”... elever i behov av sérskilt stéd.” Persson
menar att lagstiftaren har andrat installning fran att ha forlagt problematiken till enbart eleven,
till att istallet se elevens mojligheter till utveckling sa att pedagogiken kan anpassas till den
enskilda elevens forutsattningar.

Det &r sdledes skolans ansvar att méta elevens svarigheter med pedagogiska,

organisatoriska eller miljorelaterade dtgarder sa att svarigheterna reduceras.?®

2! Michael Rutter, “Psychological sequelae of brain damage in children.” American Journal of
Psychiatry 138, (1981): 1533 - 1544; Michael Rutter, “"Syndromes attributed to minimal brain
dysfunction in childhood.” American Journal of Psychiatry 139, (1982): 21 - 33.

22 Gillberg, 2005, 13 - 14.

23 Skolverket, Liroplan fér det obligatoriska skolvdsendet, férskoleklassen och fritidshemmet LPO
94,

24 Skolverket, Laroplan fér de frivilliga skolformerna LPF 94.
25 SFS 1985:1100 Skollagen (Stockholm: Allménna férlaget), 1 kap. 2§ andra stycket.

26 Bengt Persson, Elevers olikheter och specialpedagogisk kunskap (Stockholm: Liber, 2001), 17 -
18.

27 Ibid., 17.
28 Ipid., 17 - 18.

2 pid., 18.



Lagtexten namner inte funktionshinder eller handikapp 6ver huvud taget och ger inte heller
nagon annan definition av vilka de elever ér som behdver sirskilt stod. “Sarskilt stod skall ges

till elever som har svérigheter i skolarbetet”.*

Bristande kompetens skapar handikapp

Ar 1997 gav Handikappombudsmannen ett uppdrag till professor Christopher Gillberg att gora
en kunskapsoversikt dver barn med neurologiska/neuropsykiatriska problem.* 1 denna
kunskapsdversikt konstaterar Gillberg att barn och ungdomar med dolda funktionshinder ofta
far ett storre handikapp an de vilkas funktionshinder ar mer synliga.

De grundldggande svarigheterna forblir i allménhet odiagnostiserade i sddana fall, och ndgon
anpassning av miljo eller pedagogik kommer inte till stdnd. Barn som inte &r “riktigt som

andra” far darmed inte en chans att utvecklas optimalt utifr@n sina givna férutsattningar.3?

Gillberg menar att diagnos, information, anpassning av den pedagogiska situationen samt
uppfoljning med rad och stod, ofta ar fullt tillrackligt for att lindra det psykiska lidandet pa ett
nastan dramatiskt satt. Han hévdar vidare att det &r nddvéndigt med avsevérda forandringar i
lararutbildningen.*®

Inte forrén alla larare vet nagonting om neuropsykiatriska funktionsstoérningar i barn- och
ungdomsaren kan situationen for drabbade barn och familjer komma ens i narheten av det

optimala.?*

Ar 2000 fick Skolverket i uppdrag av regeringen att genomfora en studie av orsakerna till att
elever lamnar saval grundskola som gymnasieskola utan fullstandiga betyg. | studien skulle
elever med funktionshinder uppmarksammas sérskilt. En fordjupad studie ur Skolverkets
rapport gjordes 2001 dar man speciellt fokuserade pa elever med rérelsehinder och elever med
ADHD, DAMP och Asperger syndrom.* Data samlades in genom en enkétstudie som
besvarades av rektorer pa 302 skolor omfattande 111 200 elever. Dessutom gjordes en
intervjustudie i 14 skolor dar elever, forédldrar och skolans personal medverkade. Den absolut
dominerande uppfattningen hos skolans personal var att elevens funktionshinder medforde
inlarningssvarigheter vilket i sin tur forklarade att eleven inte nadde malen. Grundorsaken till
elevens skolsvarigheter ansags alltsa oftast vara brister hos individen, men det fanns ocksa
nagra larare som pekade pa brister i skolmiljon. Bade larare och rektorer menade att skolans
kompetens om de sociala och pedagogiska svarigheter som ett funktionshinder kan medféra i
allmanhet var lag. De efterlyste kompetenshdjande insatser inom omradet. Nagra larare

30 SFS 1985:1100 Skollagen 4 kap. 1§ andra stycket.

31 Christopher Gillberg, Barn med vissa neurologiska och neuropsykiatriska funktionsstérningar blir

onddigt handikappade i den svenska skolan (Stockholm: Handikappombudsmannen, 1997a).
32 1bid., 2.

3 1pid., 24.

3 1bid., 25.

35 Skolverket, Tre magiska G:n. Skolans insatser fér elever med funktionshinder. Férdjupad studie
ur Skolverkets rapport 202, (Stockholm: Liber Distribution, Publikationstjanst, 2001).
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papekade ocksa att de nya projektinriktade arbetssatten medfort okade krav pa rorlighet samt
planerings- och initiativforméga.*

Elever och foraldrar ansag att orsaken till att eleven inte nddde malen for godkant var en
kombination av elevens svarigheter och det stod eleven fick i skolan. De menade att personalen
hade bristande kompetens och/eller forstaelse for elever med funktionshinder. Andra
ogynnsamma faktorer kunde vara att eleven gatt i en mycket stokig klass, varit mobbad eller
gatt i liten grupp vilket hade hammat kunskapsutvecklingen.®

| Skolverkets rapport papekas att svensk handikappolitik, som ska genomsyra alla verksamheter,
har ett miljorelativt synsatt dar man menar att ett funktionshinder kan medféra en
aktivitetsforlust men férekomsten av hinder och deras svarighetsgrad bestams av miljofaktorer.
Man poangterar att det i forsta hand ar skolmiljon som maste diskuteras mer &n elevernas
individuella brister.* Vidare papekar man att allt fler grupper bildas utifrén specifika diagnoser
som exempelvis DAMP eller Asperger syndrom. Detta skulle enligt studien kunna vara ett
uttryck for ett antingen - eller tinkande. Antingen har eleven en diagnos och behover
omfattande stodinsatser eller sa ar eleven frisk och kan klara sig utan nagra insatser alls. Barn
med en viss diagnos &r valdigt olika sinsemellan. Nagra behover inga sérskilda insatser alls,
andra behdver stod i vissa situationer medan nagra elever kan behéva mer omfattande
stodatgarder. Det ar darfor olyckligt om liten grupp blir en 16sning pa gruppniva, dvs. att en
diagnos i sig kvalificerar for en plats i liten klass.* | studien framkom att behovet av mindre
grupper har okat i takt med att klasserna blivit stérre. En av skolorna som ingick i
intervjustudien hade tidigare inte haft nagon liten undervisningsgrupp. Till f6ljd av sparbeting
hade skolan tvingats 6ka klasstorlekarna till 30 elever per klass. Ett ar senare sag man sig
nddgad att inrétta en liten undervisningsgrupp for “utagerande” elever. En enda grundskola hade
prioriterat mindre klasser (cirka 22 elever) for alla elever. Denna skola var den enda som inte
inrattat en eller flera sma undervisningsgrupper. En allmén uppfattning bland larare och rektorer
var att individuell hansyn till elever i behov av sarskilt stod, i praktiken var svart i klasser med
mer &n 20-25 elever.®

P& Skolverkets uppdrag skrev undervisningsradet Karolina Osterlind, &r 2008, en
kunskapsoversikt dver senare &rs forskning och utvédrdering av sérskilt stod i grundskolan.*
Osterlind havdar att det fortfarande finns stora brister nar det géller skolans formaga att hantera
de svarigheter som kan uppsta i skolan till foljd av neuropsykiatriska funktionshinder. Hon
menar att skolan ofta séker orsakerna till problemen hos eleven och inte i den pedagogiska

3 Skolverket, 2001, 17 - 18.
%7 1bid., 18.
38 Ibid., 18.
3 Tbid., 34.
40 1bid., 41.

41 Skolverket, Sarskilt stéd i grundskolan i En sammanstélining av senare 8rs forskning och

utvérdering, (Stockholm: Fritzes kundservice, 2008).
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utformningen eller det sociala sammanhanget.*? Trots p&pekanden fran Skolverket 2001, verkar
séledes inte det miljorelativa synséttet ha nétt skolorna och klassrummen.*

Striden om de neuropsykiatriska diagnoserna

Det rader brist pa forskning som utgar fran elevernas perspektiv pa fragan hur den svenska
skolan lever upp till malet att vara en skola for alla. Nér det galler elever med neuropsykiatriska
funktionshinder har jag inte funnit nagra forskningsrapporter alls som utgar fran elevernas
perspektiv. Daremot finns mycket forskning som stravar efter att undersdka orsakerna till
neuropsykiaktriska funktionshinder. Bengt Molander papekar att olika forskare har olika
uppfattning om vad som existerar.* Detta marks mycket tydligt nar man studerar svensk
forskning inom omradet neuropsykiatri. Christopher Gillberg ar professor i barn- och
ungdomspsykiatri och Henrik Séderstrém dverlékare inom barn- och ungdomspsykiatri. De
hé&vdar att man, med hjalp av avancerad medicinsk teknik, kan finna biologiska avvikelser i
nervsystemet hos personer med DAMP, ADHD, Tourette syndrom, Autism och Asperger
syndrom.* De anser sig dven ha belagg for att det finns arftliga orsaker. Sociologen Eva Kérfve
ifrdgasatter den neuropsykiatriska forklaringsmodellen.*® Hon menar att det &r ytterst fa
personer som verkligen har Asperger och Tourette syndrom och att det i dvriga fall inte finns
nagon biologisk forklaring till det “annorlunda” beteendet.”” Karfve soker istéllet forklaringen
till fenomenen i individens psykosociala miljo. Tillsammans med barnlékaren Leif Elinder
riktade hon ar 2000 skarp kritik mot neuropsykiatrin och da framforallt mot Gillbergs forskning
om DAMP och ADHD.* Debattens vagor gick hdga och en réttstvist var snart ett faktum.
Kravet fran Karfve och Elinder var att Gillberg skulle stélla sitt forskningsmaterial till
forfogande for granskning. Gillberg vagrade I&mna ut sitt material trots tre domar i
kammarratten.* Han hanvisade till respondenternas ratt till sekretess-skydd. Debatten pagar
fortfarande, men de tre ursprungliga huvudaktdrerna har alla tappat en del av sin trovérdighet.
Gillberg anklagas for att han vagrade lamna ut forskningsmaterialet och for att den sa kallade
Gillberg-gruppen forstérde materialet.® Kérfve har fatt kritik for att hennes uppfattning i fragan

42 Skolverket, 2008, 30 - 40.
43 Skolverket, 2001, 18.

44 Bengt Molander, Vetenskapsfilosofi: en bok om vetenskapen och den vetenskapande méanniskan
(Stockholm: Thales, 1998), 147.

45 Gillberg och Séderstrom.

46 Eva Karfve, Hjdrnspbken: Damp och hotet mot folkhélsan (Stockholm: Brutus Ostlings Bokférlag

Symposion, 2000).
47 Ibid., 29 - 31.

“8 Tom Fahlén, “Diagnoserna ADHD och DAMP - politik eller vetenskap?” Lékartidningen 7 (2001):
690 - 694.

4 Henrik Axlid, “Infor ratta for forstérelse av forskningsmaterial.” Géteborgs Universitets
nyhetsarkiv, 22 februari 2006.

%0 Ibid.



ger stod &t scientologkyrkans organisation mot psykiatrin.** Elinder tappade trovardighet nar
han &r 2005 fick sluta sin anstéllning som férséakringslakare vid férsakringskassan i Uppsala.®
Forsakringskassan hdavdade att de bedémningar Elinder gjorde i olika &renden inte grundade sig
pa beprévad medicinsk erfarenhet. Han var tidvis omplacerad och dven avstangd fran sin tjanst
en period. Vid hotet om uppséagning valde Elinder att sjalv séga upp sig fran tjansten.*

Internationell forskning

Hans Forssberg, vid Astrid Lindgrens barnsjukhus, papekar att den svenska ADHD-debatten har
utvecklats till en polariserad strid med domstolsforeldgganden och destruktion av
forskningsmaterial.>* Under tiden har flera internationella studier publicerats som stéder den
forklaringsmodell som Gillberg och hans medarbetare foretrader. 1 sin artikel beskriver
Forssberg bland annat sambandet mellan hyperaktivitet och 6kning av hjérnbarkens yta i vissa
omréden.> Ar 2001 kunde forskare i London, med hjalp av magnetresonanskamera, pavisa
tydliga avvikelser i hjarnan hos barn med ADHD.*® 2003 hade amerikanska forskare vid
University of California, Los Angeles, forfinat magnetkamerametoden och kunde redogdra for
sina fynd av avvikelser i hjarnan hos barn och ungdomar med ADHD.*’

Den medicinskt-tekniska utvecklingen gar framat, metoderna forfinas alltmer och rapporter
kommer nu fran hela varlden om fynd av biologiska avvikelser i hjarnan hos manniskor som har
ADHD. Ar 2007 kom forskningsresultat frén Chinese Academy of Sciences, Beijing och
University Hospital Aachen, Germany.*®

I sin bok, Hjarnspoken: Damp och hotet mot folkh&lsan, lutar sig Karfve mot Michael Rutter
som p& 1980-talet var tveksam till teorin om genetiska forklaringar i sammanhanget.*® Det ar

51 per Snaprud, “Hjarnkampen.” Dagens Nyheter, 7 mars 2003.

52 Marten Nilsson, Omstridd ldkare hotas av uppségning, Sveriges Radio P4 Uppland onsdag 7
december 2005.

3 Ibid.

54 Hans Forssberg, “Férsta studien som visar férandringar i hjarnbarkens yta hos barn med ADHD.”
Ldkartidningen 40, (2004): 3058.

%5 Ibid., 3058 - 3059.

56 5. Overmeyer et al., “Distributed grey and white matter deficits in hyperkinetic disorder: MRI
evidence for anatomical abnormality in an attentional network.” Psychological Medicine 31, (2001):

1425 - 1435. (Tyvarr lyckas jag inte finna forskarnas férnamn ndgonstans).

57 Elizabeth R. Sowel et al., “Cortical abnormalities in children and adolescents with attention-
deficit hyperactivity disorder.” The Lancet 362, (2003): 1699 - 1707.

58 ], Wang et al., “Characterizing anatomic differences in boys with attention-deficit/hyperactivity
disorder with the use of deformation-based morphometry.” American Journal of Neuroradiology 28,
(2007): 543 - 547. (Tyvarr lyckas jag inte finna forskarnas fornamn nagonstans); Sarah Brieber et
al., “Structural brain abnormalities in adolescents with autism spectrum disorder and patients with
attention deficit/hyperactivity disorder.” Journal of Child Psychology and Psychiatry 48, (2007):
1251 - 1258.

59 Karfve, 2000, 34.



darfor intressant att konstatera att denne Rutter, tillsammans med andra forskare ar 2007 och
2008, publicerat rapporter som pévisar arftlighet nar det galler ADHD.*® Kunskap &r farskvara.
Vid min genomgang av internationell forskning inom omradet finner jag inget som ger stod &t
den forklaringsmodell som Kérfve och Elinder foresprakar. Tvartom framstar det allt tydligare
att Karfves bok baseras pa inaktuell kunskap. | boken ADHD/DAMP — En uppdatering beméter
Vanna Beckman (red.) Karfves argumentation, klargér begrepp och sammanfattar hur langt
forskningen kommit inom omrédet.**

Vad skall man tro?

| Sverige har striden mellan de tva lagren skapat forvirring saval inom vard och omsorg som
inom skolan. Vad skall man egentligen tro pa? Har barnen en medfodd funktionsnedséattning
som vi maste ta hansyn till, ligger det psykosociala orsaker bakom, eller kan de sitta stilla och
koncentrera sig bara de “’skirper sig”?

Vad som finns eller inte finns nar det galler bakgrundsorsaker lamnas i denna studie utan
kommentarer i fortsattningen. Min utgangspunkt ar att det finns elever som inte har samma
mojligheter som andra i skolan. For att komma fram till vilka pedagogiska konsekvenser detta
far behovs kunskap om vad det ar som skiljer dessa elevers méjligheter fran andras. Vi kan
konstatera att eleven kan se, hora, prata, sitta, sta, ga, lasa, rakna, skriva och rita. Men aven om
eleven har alla de observerbara fysiska forutsattningarna, ar det inte helt sjalvklart att han/hon
har samma mojlighet som andra att delta i skolarbete och gemenskap. Elevens egna upplevelser
utgor hér en viktig kalla till kunskap.

Bristen pa forskning om elevers upplevelser av skoltiden ar dock uppenbar, dven internationellt.
Efter intensivt sokande har jag funnit tva sddana studier. Med sin beskrivande fallstudie har
Suzanne Carrington och Lorraine Graham syftet att ka forstaelsen for de svarigheter som
elever med Asperger syndrom méter i skolan.® Studien, som &r gjord i Australien 2001, bygger
pa intervjuer med tva 13-ariga pojkar som har Asperger syndrom och deras modrar. | studien
framgar att pojkarna hade svarigheter att skapa relationer med sina jamnariga och att deras
ensidiga intressen kunde ta 6verhanden helt sa att de fick svart att koncentrera sig pa
skolarbetet. Pojkarna var ocksé hela tiden medvetna om att de inte passade in”. De forsokte
standigt dolja sina svarigheter vilket i sin tur skapade stress. Forfattarna papekar att detta kan
leda till depressiva symtom. De podngterar vikten av att larare & medvetna om den press elever
med Asperger syndrom lever under och att beteendestérningar kan vara ett resultat av stress och
panikangest som uppstar nar den sociala varlden blir obegriplig och oférutsagbar.®

80 judy L. Silberg et al., “Etiological heterogeneity in the development of antisocial behavior: the
Virginia Twin Study of Adolescent Behavioral Development and the Young Adult Follow-Up.”
Psychological medicine 37, (2007): 1193 - 1202; Avshalom Capsi et al., “A replicated molecular
genetic basis for subtyping antisocial behavior in children with attention-deficit/hyperactivity
disorder.” Archives of General Psychiatry 65, (2008): 203 - 210.

61 Vanna Beckman, red., ADHD/DAMP i En uppdatering (Lund: Studentlitteratur, 2004).

62 Suzanne Carrington and Lorraine Graham, “Perceptions of school by two teenage boys with
Asperger syndrome and their mothers: a qualitative study”, Autism SAGE Publications and The
National Autistic Society 5, (2001): 37 - 48.

63 Ibid., 45 - 46.
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Neil Humphrey och Sarah Lewis har gjort en studie dar 20 elever i aldrarna 11-17 &r deltar.®
Humphrey och Lewis anvéander sig av halvstrukturerade intervjuer, dagboksanteckningar (i form
av skrift eller ljudinspelningar) samt teckningar. Syftet med studien ar att beskriva elevernas
erfarenheter av att ga i vanlig skolklass och att identifiera vad som underlattar respektive
forsvarar i deras skoltillvaro. Forfattarna vill anvanda dessa kunskaper for att utveckla ett
effektivt satt att inkludera elever med Asperger syndrom i vanlig klass. Forfattarna konstaterar
att det fanns en hel del barriarer som hindrade eleverna i skolarbetet. De konstaterar ocksa att
nar elevernas erfarenheter togs till vara och anvandes i det vanliga sattet att arbeta i skolan ledde
detta till mer positiva upplevelser av skolgdngen.®® Manga av eleverna anség dock att skolan
inte tillmotesgick deras sarskilda behov. Det forekom ofta att man forvéntade sig mer av eleven
an han/hon klarade av. Eftersom eleven hade hog begdvning forvantades han/hon klara allt i den
vanliga skolan. Svarigheter med kommunikation och interaktion gjorde dock att eleven kunde
bli isolerad och deprimerad. Dessutom stérdes eleverna ofta av den bullriga och stokiga miljon i
klassrummet, vilket hindrade dem frén att arbeta.*® Studien &r gjord i Storbritannien 2008.

C-uppsatser

| mitt sokande efter svensk forskning fann jag till sist fyra C-uppsatser som utgar fran elevernas
perspektiv:

Johan Gronkvist har intervjuat tre elever med diagnoserna Asperger syndrom och ADHD om
hur de har upplevt sin tid i den obligatoriska skolan.®” Studien visar att eleverna har ként sig
missforstadda av bade larare och andra elever och alla tre har varit utsatta for mobbing. Det
framgar samtidigt att sarskilda losningar och anpassningar efter elevens specifika behov
fungerade om de byggde pa kunskap och forstaelse. Manga larare saknade dock kunskap och
stodet till eleverna var bristfalligt menar Gronkvist.®®

Lotta Olsson, Ing-Marie Mansson och Annika Westin har gjort en studie om hur elever med
Asperger syndrom har upplevt sin grundskoletid.®® Férfattarna har intervjuat fem ungdomar med
Asperger syndrom, fyra foraldrar till barn med Asperger syndrom, samt tva specialpedagoger.
Gemensamt for de ungdomar som gick i vanlig klass var att de upplevt att de blivit bemotta med
ofdrstaelse for sitt beteende. De uppfattades som annorlunda och brakiga och det var inte

54 Neil Humphrey and Sarah Lewis, “* Make me normal " : The views and experiences of pupils on
the autistic spectrum in mainstream secondary schools”, Autism SAGE Publications and The
National Autistic Society 12, (2008): 23 - 46.

55 Ibid., 42.
5 Ibid., 42.

57 Johan Grénkvist, “Upplevelser av det obligatoriska skolvdsendet - Gymnasieelever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar berattar om sin grundskoletid.” Karlstad: Karlstads

universitet, Estetisk-filosofiska fakulteten, 2008.
%8 Tbid., 38 - 41.

89 | otta Olsson, Ing-Marie M&nsson och Annika Westin, “Hur upplever elever med Asperger
syndrom sin grundskoletid?” Goteborg: Géteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete,
2007.
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ovanligt att lararna gav dem nagon form av bestraffning. De kande sig ofta krankta och
utpekade och blev utsatta fér mobbing.™

Den studie som Torbjorn Perttu och Andreas Séderman har gjort bygger pa intervjuer med sju
ungdomar med diagnosen Asperger syndrom, fyra larare och tva foraldrar till barn med
Asperger syndrom.” | denna studie framgar vikten av att lararna &r medvetna om att alla
ungdomar med Asperger syndrom inte har samma svarigheter, att varje enskild individ &r unik.
Ungdomarna i studien papekade att de skulle ha méatt bra av att sjalva fa vara med och paverka,
till exempel fa vélja om de ville inkluderas i klassrummet eller inte. En svarighet som tas upp &r
dagens undervisningsmetoder som ofta gar ut pa att eleverna sjalva skall soka kunskap, ofta i
grupp, vilket staller till det for de elever som har svart med social samverkan och som dessutom
behdver tydliga riktlinjer och personlig handledning.”

Monica Olsson har intervjuat tre elever med Asperger syndrom, en ldrare och en elevassistent
for att forsoka fa svaret pa sin fraga: Hur ser en bra skola ut for elever med Asperger
syndrom?”® Samtliga tre elever gick i vanlig klass men hade tillgéng till en mindre stédgrupp dit
de gick ibland. Olssons resultat skiljer sig nagot fran resultatet i de tre ovanstaende studierna.
Eleverna tyckte att de i stor utstrackning sjalva kunde paverka sin skolsituation. De tyckte att de
hade det ganska bra i skolan. Det storsta problemet var kamratkontakterna. Eleverna kande sig
ofta utanfér och ibland 4ven utsatta for elakheter.™

Ovrig litteratur

Stdd- och Resursgruppen i Stockholm arbetar med fritidsverksamhet for unga manniskor med
Asperger syndrom. Hosten 2003 startade de upp ett forsok med en skrivarverkstad. Fyra killar i
18-arsaldern anmalde sitt intresse. De traffades varje vecka under ett ars tid och diskuterade
egenhandigt skrivna texter kring sina liv. Resultatet blev en bok som innehaller drygt tjugo
personliga berattelser om kompisar, kérlek, familjeliv, skolgang och hur det &r att fa och leva
med diagnosen Asperger syndrom.”® Denna bok utgdr ett vardefullt tillskott till ovanstéende
forskningsrapporter och uppsatser, da den innehaller grabbarnas egna ord.

70 Olsson, M&nsson och Westin, 2007, 52.

71 Torbjorn Perttu och Andreas Soderman, “Att ga i skola med Asperger syndrom: En kvalitativ
studie om hur elever med diagnosen Asperger syndrom, deras ldrare och foraldrar uppfattar
elevernas skolsituation.” Linkdping: Linkdpings universitet, Institutionen for tematisk utbildning
och forskning, 2005.

72 Ibid., 41 - 42.

73 Monica Olsson, “Hur ser en bra skola ut for elever med Aspergers syndrom?” Karlstad: Karlstad

universitet, Estetisk-filosofiska fakulteten, 2006.
74 Ibid., 49.

75> Oskar Ekman, red., Jag &r nd§ jag (Stockholm: Cura Bokférlag och Utbildning, 2005).
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Sociokulturellt perspektiv

Eftersom mitt syfte ar att undersoka elevers upplevelser i det sociala sammanhang som skolan
utgor kanns det naturligt for mig att valja att spegla mitt resultat mot den sociokulturella teorin.
Enligt Nationalencyklopedin star ’socio-" for “’social”, det vill sdga nagot som har med
samhalle att gora.”® Kultur betyder odling eller bildning och kan i detta sammanhang sta for
’sjélsodling”, att odla intellektet eller den helhet av kunskaper, normer, virderingar och
forestaliningar som genomsyrar samhallet eller de sociala grupperna.””

Enligt det sociokulturella synséttet ar de kunskaper som utgér samhélleliga erfarenheter
ingenting som kommer inifran individen, utan nagot som har utvecklats i samhallet och mellan
manniskor. Roger Saljo beskriver det pa sa satt att larande foregar utveckling och innebdr att
individen tillgodogdr sig delar av samhallets samlade kunskaper och fardigheter (att lasa, skriva,
rakna, snickra, spela fotboll, skéta barn och sa vidare). Genom att tillagna sig sadana fardigheter
utvecklas individen till att bli en kulturvarelse med vissa forméagor.”

| sitt larande st6ter manniskan pa hinder pa grund av begransningar som naturen givit oss. Saljo
beskriver hur vi anvéander olika redskap for att ta oss forbi dessa begransningar.” Redskapen,
menar han, ar avgérande for hur vi anvander vart intellekt, var kropp och hur vi samspelar med
andra. De forandrar i grunden vara satt att gora erfarenheter och att lara. Redskapen medierar
omvarlden for oss i olika aktiviteter. Mediering innebdr att méanniskan samspelar med externa
redskap nér hon agerar och varseblir omvarlden. Med hjalp av redskapen kan vi inte bara agera,
utan ocksa reflektera kring vad vi gor och kommunicera med andra. Vi anvander oss av fysiska
saval som sprakliga redskap. Ett annat namn for de fysiska redskapen ar artefakter, det vill saga
av manniskan tillverkade féremal som knivar, datorer, telefoner, bocker, saxar med mera. De
sprakliga redskapen kan dven kallas intellektuella, kommunikativa, mentala eller diskursiva.
Genom spraket kan vi kommunicera med andra och ta del av andras tankar, kanslor och
kunskaper.®® Vi formas som tiankande varelser genom att vi tar till oss sétt att tanka,
kommunicera och agera genom interaktion, samverkan eller samspel dar vi dmsesidigt paverkar
varandra genom vart handlande.®" Siljo skriver: Att tinka i sociokulturell bemirkelse &r
saledes att anvanda kulturella och sprakliga resurser for att resonera med sig sjélv, fantisera och

forestilla sig vérlden.”®

Sett ur ett sociokulturellt perspektiv socialiseras vi till att bli kulturella varelser genom att vi blir
fortrogna med och vanjer oss vid sprakliga redskap i samspel med andra. Detta kallas

76 Nationalencyklopedin: version 2.0 Cd-rom fér pc, (H6ganas: Bokférlaget Bra Bécker, 1998).
77 Ibid.

78 Roger Séljo, Ldrande & kulturella redskap. Om ldrprocesser och det kollektiva minnet
(Stockholm: Norstedts Akademiska forlag, 2005), 22.

7 Ibid., 23 - 34.
8 hid., 23 - 34.
8 Ipid., 41.

82 Ipid., 41.
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appropiering.® Att lara sig delta i det sociala sammanhanget och bli en del av kulturen i
klassrummet och pa skolgarden &r ur ett sddant synsatt lika viktigt som den direkta
undervisningen, havdar Olga Dysthe.

Ett viktigt mal med skola och hégre utbildning &r att inkulturera eleverna i olika
diskurssamhallen, dvs. att utrusta dem med kompetens att anvanda begrepp och tankesatt

och vedertaget bruk inom grupperna s att de kan fungera i olika sammanhang.®

Dysthe havdar att det ar avgérande for motivationen i vilken man skolan lyckas skapa en god
laromiljo och situationer som stimulerar till aktivt deltagande. Det &r viktigt att eleven kanner
sig uppskattad bade som nagon som kan nagot och som nagon som kan betyda nagot for
andra.®® Enligt det sociokulturella synsattet &r larande situerat, vilket innebér att det alltid sker i
ett sammanhang. Dysthe skriver att larande pagar dverallt och alltid.®® Saljo papekar att larande
ibland sker avsiktligt, som vid studier, men ocksa oavsiktligt som en konsekvens av nagot man
ar med om. Darfor ar det viktigt att man betraktar kunskaper och larande som situerade, nagot
som vaxer fram i sociala sammanhang. Man kan inte forsta hur manniskor lar och utvecklas om
man inte tar hansyn till detta. Den som har svarigheter i en situation (att lara sig matematik eller
engelska i skolan) kan mycket val ha 1att for sig i en annan (exempelvis att lara sig hantera
datorn hemma).?’

Lev S. Vygotskij hdvdar att inldrning bara &r bra nir den kommer fore utvecklingen. ”Da vacker
den till liv och stimulerar en hel rad funktioner som befinner sig pa ett mognadsstadium och
ligger inom den narmaste utvecklingszonen.”®® Enligt Vygotskij méste vi bestimma den lagsta
troskeln for inlarning, men ocksa den hogsta.

Det &r bara mellan dessa bada trésklar som inlarningen kan vara fruktbdrande. Mellan dessa
bdda trosklar finns den optimala perioden for inlarning av ett givet &mne. Pedagogiken bor

inte orientera sig mot gardagen i barnets utveckling utan mot morgondagen. Endast da kan
den i inlarningsprocessen vacka liv i de utvecklingsprocesser som fér narvarande ligger inom

den narmaste utvecklingszonen.®

Att ldra barnet nagot som det inte ar i stand att lara sig, menar Vygotskij, ar lika fruktlost som
att lara barnet nagot som det redan kan gora pa egen hand. | bada fallen sker undervisningen
utanfor den narmaste utvecklingszonen. For det forsta barnet fordrojs utvecklingen och
framstegen pa grund av att undervisningen ar for svar och for det andra barnet pa grund av att
undervisningen &r for latt.”

83 531j6, 2005, 43.

84 Dyste, Olga, red. Dialog, samspel och lsrande (Lund: Studentlitteratur, 2003), 44.

85 Ibid., 38.

% Ibid., 46.

87 S41j6, 2005, 66.

88 \Jygotskij, Lev S. Tdnkande och spr§k (Géteborg: Bokférlaget Daidalos AB, 1999), 335.
8 hid., 334.

% Thid., 338.
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Syfte

Syftet med studien ar att undersdka hur elever med neuropsykiatriska funktionshinder upplever
tiden i grund- och gymnasieskolan.

Fragestallningar

Har eleven upplevt svarigheter i skolan kopplat till det neuropsykiatriska funktionshindret? | sa
fall i vilka sammanhang?

Pa vilka satt har skolan visat forstaelse for de svarigheter som uppstatt for eleven i skolan?
Hur har skolan I6st de problem som uppstatt for eleven? Vad kan skolan géra mer?

Vilka starka sidor hos eleven har varit betydelsefulla i skolan?

Metod

Kvalitativa intervjuer

Da jag ar intresserad av elevers personliga upplevelser av skoltiden har jag valt att anvanda mig
av kvalitativa intervjuer.

Intervjuer kan struktureras pa olika satt med mer eller mindre systematiska frage- eller
samtalstekniker, beroende pa syftet med intervjun. Steinar Kvale menar att forskningsintervjun
karakteriseras av en metodologisk medvetenhet om frageformer, fokusering pa det dynamiska
samspel som p&gar under intervjun och en kritisk uppmérksamhet pa det som ségs.** Den
kvalitativa forskningsintervjun forsoker forsta varlden ur den intervjuades synvinkel. Kvale
hévdar att

Den kvalitativa intervjun &r en unikt kénslig och kraftfull metod for att fanga erfarenheter och
innebdérder ur manniskors vardagsvérld, genom att de f&r mojlighet att beratta ur sitt eget

perspektiv och med egna ord.®?

Den kvalitativa forskningsintervjuns mal &r att fa nyanserade beskrivningar av kvalitativa
aspekter i den intervjuades livsvarld. Intresset riktas mot beskrivningar av specifika situationer
och handlingar. Intervjun ar halvstrukturerad, fri fran standardiserade fragor, men fokuserad pa
bestdmda teman. Intervjuaren ar 6ppen for nya och ovantade fenomen och att den intervjuade
ibland kan ge uttalanden som ar mangtydiga. En intervju, skriver Kvale, &r ett mellanmanskligt

%1 Steinar Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun (Lund: Studentlitteratur, 1997), 26.

°2 Ipid., 70.
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samspel som kan leda till nya insikter och den intervjuade kan, som en foljd av detta, andra
uppfattning om ett visst tema under intervjuns lopp.*

Under en kvalitativ intervju ar intervjuaren sjalv forskningsverktyget. Detta staller stora krav pa
intervjuaren. Kvale havdar att en god intervjuare &r expert bade pa amnet for intervjun och pa
manskligt samspel, dar tydlighet, vanlighet, 6ppenhet och formagan att lyssna, lyfts fram som
viktiga egenskaper. Intervjuaren maste vara minnesgod och hela tiden kunna fatta snabba beslut
om vilken frdga som skall stallas harnast och pa vilket satt.*

For att skapa en viss struktur, men anda na det 6ppna intervjuklimat som Kvale beskriver,
anvande jag mig av en intervjuguide som endast innehdll enstaka ord och nagra fa korta
fragor.”® Jag insag att en intervjuguide med fardigformulerade fragor skulle styra samtalet alltfor
mycket och riskera att jag inte skulle fa ta del av det som eleven verkligen ville beratta. Min
intervjuguide fungerade endast som stod for minnet, sa att jag under samtalets gang kunde
notera att jag fick svar pa det jag undrade ver.

Urval

Jag hade fran borjan tankt intervjua elever i grundskolan eller gymnasieskolan. Min tanke med
detta var att jag da skulle fa ta del av dels minnen fran tidigare skolar, dels upplevelser i skolan
just nu och dessutom deras tankar infor den fortsatta skoltiden. Vid introduktionen av kursen
Sjalvstandigt arbete for vardpedagogen rekommenderades vi dock att undvika intervjuer med
barn och unga under arton ars alder. Detta for att sadana intervjuer ar férenade med mer
komplicerade etiska regler. Jag valde darfor att intervjua ungdomar i aldrarna 18 — 21 ar,
eftersom de har relativt farsk erfarenhet fran grundskolan och eventuellt ocksa gymnasieskolan.
For att, sa langt som méjligt, undvika att elever skulle kdanna sig utpekade riktades fragan om
deltagande till elever som har fatt neuropsykiatriska diagnoser och har valt att informera skolan
och den narmaste omgivningen om detta. Férfragan om deltagande i studien gick darfor till
elever som studerar vid folkhdgskola pa speciallinje som uteslutande vander sig till ungdomar
med neuropsykiatriska diagnoser.

Etiska aspekter

Vetenskapsradet har formulerat forskningsetiska principer for humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning.*® Dessa principer innehdller fyra huvudsakliga krav:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. | enlighet
med dessa regler gav jag samtliga elever, som anmalt sitt intresse, bade skriftlig och muntlig
information innan intervjuerna genomférdes.®” Informationen beskrev syftet med

% Kvale, 1997, 34 - 39.
% Ibid., 136 - 139.
% Bilaga 1.

% Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning. Stockholm:

Vetenskapsradet.

” Bilaga 2.
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understékningen, hur intervjuerna skulle genomféras, att de skulle spelas in, att de endast
kommer att anvandas i min studie, samt vilka vinster i friga om ny kunskap som
undersékningen kan bidra till. Jag informerade ocksa om att deltagandet var frivilligt, att
eleverna hade ratt att vélja om de ville svara pa alla fragor eller inte samt att de nar som helst
hade ratt att avbryta sin medverkan. Vidare informerade jag dem om hur jag kommer att hantera
insamlat material for att skydda deras identiteter. Informationsbladet fungerade samtidigt som
en sekretessforbindelse och ett bevis pa elevernas samtycke till att delta i undersékningen. Det
skrevs ut i tva exemplar for varje elev samt undertecknades av mig och respektive elev. Jag
beholl ett exemplar och gav det andra till eleven.

For att varna om elevernas integritet har jag bytt ut deras namn i texten. Som ett extra
integritetsskydd har jag valt att anvanda kdnsneutrala namn. Jag anser att detta inte paverkar
resultatet eftersom fokus inte ligger pa genusperspektiv. Namn pa andra personer och skolor
samt numrering av klassrum ar ocksa fingerade.

Genomforande

Det finns idag ett antal folkhdgskolor i landet, som har olika former av speciallinjer for elever
med neuropsykiatriska diagnoser. Via telefon kontaktade jag kursansvarig larare vid en av dessa
skolor, presenterade mitt projekt och fragade om han trodde att det fanns nagra elever dar som
skulle vilja delta i studien. Lararen lovade ta upp saken med rektor, kollegor och elever. Nagra
dagar senare ringde han och gav mig klartecken. Jag var valkommen dit for att berétta om
studien. Pa 6verenskommen dag och tid infann jag mig pa skolan och presenterade mig sjéalv
och min projektplan for elever och larare vid speciallinjen. Gensvaret blev stdrre dn jag hade
véantat mig. Sju elever anmalde omedelbart sitt intresse for att delta. De sju eleverna fick vélja
om de ville byta mailadress eller telefonnummer med mig. Jag héll sedan kontakt via mail eller
telefon med varje enskild elev for att komma éverens om tidpunkt for intervjun. En elev svarade
aldrig pa mina mail. En annan fick forhinder att delta. Under tiden anmalde ytterligare en elev
sitt intresse att delta. Intervjuer genomfordes saledes med sex ungdomar.

Intervjuerna genomfordes enskilt med respektive elev. | fyra av fallen blev jag anvisad ett rum
pa folkhogskolan. Tva elever intervjuades i hemmet.

Fore varje intervju bereddes eleven mojlighet att stalla fragor. Intervjuerna spelades in pa ett
digitalt fickminne. Inga anteckningar fordes under samtalets gang. Jag anvande mig av
intervjuguiden endast som stod for minnet, stallde sa éppna fragor som majligt och fokuserade
pa det som varje enskild elev sjalv tog upp samt stallde foljdfragor. Innan inspelningen
avslutades forklarade jag att intervjutiden led mot sitt slut och fragade om det var nagot mer
som kandes viktigt att fa med. Nar inspelningen var avslutad pratade vi lite om hur det hade
kénts att bli intervjuad, sedan dvergick vi till att smaprata lite om annat innan vi skildes at.

Varje intervju tog mellan 43 och 69 minuter.

Bearbetning

Enligt Kvale finns det ingen mojlighet att géra en sann, objektiv omvandling fran muntlig till
skriftlig form. Han menar att man skall stélla sig fragan ”Hur ser den utskrift ut som ldmpar sig
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for mitt forskningssyfte?”*® Jag lyssnade igenom samtliga intervjuer en gang och bestamde mig
sedan for att transkribera dem ordagrant. For att Iattare minnas den sinnesstdmning ungdomarna
férmedlade valde jag att dven notera pauser, hummanden, skratt och suckar mm. Vid
transkriberingen markte jag att det fungerade béttre att skriva talsprak an att géra om det talade
ordet till skriftsprak. For att slippa gora extra avbrott i skrivandet under transkriberingen
anvande jag mig hela tiden av samma teckensnitt och stiltyp. Efter transkriberingen lyssnade jag
igenom intervjuerna en gang till for att kontrollera att jag hade fatt med allt.

Efter transkriberingen vidtog bearbetningen av den stora datamassan. Malet var att utifran
datamassan ta fram viktig information, identifiera monster och finna ett sétt att presentera det
vésentliga som kommit fram. Vid analysen av kvalitativa intervjuer ar det, enligt Kvale vanligt
att man forst laser igenom intervjun for att skaffa sig en mer eller mindre allmén mening. Sedan
gar man tillbaka till vissa teman och sérskilda uttryck for att séka utveckla deras mening.* Jag
laste igenom intervjuerna och bérjade sedan sdkandet efter vissa teman och monster i texten.
For att gora datamassan 6verskadlig for mig sjalv skrev jag ut alltihop pa papper och haftade
ihop varije enskild intervju. Sedan lade jag ut haftena, sida vid sida, pa ett bord framfor mig, for
att underl&tta l&sning och jamforelser av texterna. Jag fargkodade de likheter jag fann i
ungdomarnas beréattelser om olika teman som svarade pa mina fragestallningar, exempelvis
svarigheter med socialt samspel, stérande moment i klassrummet osv. | datamassan fanns en del
utvikningar fran amnet, som till exempel hur lansstyrelsen hanterade ansokan om
lamplighetsintyg for korkort och liknande. Sadant Iamnade jag utan fargmarkering. | vissa fall
blev mina fragestéllningar besvarade pa ett helt annat sétt &n jag trodde var mojligt, vilket jag
upplevde som extra intressant och darfor kodade med en separat farg. Ett ménster som
omedelbart blev tydligt var att det skedde stora férandringar i ungdomarnas liv i samband med
dvergangen fran lag- och mellanstadiet till hogstadiet och fran hogstadiet till gymnasiet. Jag
boérjade darfér med att dela upp resultatet i dessa tre tidsperioder, dér jag sedan sorterade in
likheter och skillnader jag funnit i berattelserna. Nér jag sedan skrev resultatdelen provade jag
forst att redovisa varje enskild elevs beréttelse for sig, fran borjan till slut under respektive
rubrik. Detta forfaringssatt medférde att det blev svart att folja en rod trad i texten. Mitt