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Regeringsbeslut 2
REGERINGEN 2007-03-15 $2006/9394/HS
(delvis)
Socialdepartementet 5200?/2698/1-13
(delvis)
Socialstyrelsen
106 30 STOCKHOLM

Bidrag till ndtverket Nationell samverkan f6r psykisk halsa

Regeringens beslut

Socialstyrelsen ges i uppdrag att 2007 utbetala 3 miljoner kronor till
Riksférbundet Attention fér vidare fordelning av medlen tll patient-,
brukar- och anhérignitverket Nationell samverkan for psykisk hilsa.
Socialstyrelsen fir for detta indamél disponera 3 miljoner kronor av de
mede] som £r r 2007 stillts till Socialstyrelsens disposition inom ui-
giftsomride 9 Hilsovird, sjukvird och social omsorg, anslag 13:9 Bidrag
till psykiatri.

Socialstyrelsen skall stédja nitverkets arbete med att utveckla och utvir-
dera metoder fér brukarinflyrande i den psykiatriska hilso- och sjukvir-
den samt i kommunernas verksamheter for personer med psykiska sjuk-
domar och funktionshinder samt stédja implementeringen av de metoder
som har visat sig vara effektiva.

Socialstyrelsen skall i sitt arbete samrida med Sveriges Kommuner och
Landsting samt andra berérda myndigheter och organisationer.

Regeringens ambition 3r att stilla nédvindiga medel till Socialstyrelsens
disposition i regleringsbrevet fr dr 2008 och 2009 ynder frutsittning
att Riksdagen anslir medel f5r dndamélet.

Socialstyrelsen skall ¢ill regeringen (Socialdepartementet) ldmna liges-
rapporter senast den 31 mars 2008 och den 31 mars 2009. Uppdraget
skall slutredovisas i Socialstyrelsens drsredovisning for r 2009.

Bakgrund

P3 den Nationella psykiatrisamordnarens (S 2003:09) initiativ bildade
under ir 2005 femton olika brukar- och anhérigféreningar ett patient-,
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brukar- och anhérignitverk. Nitverkets syfte var att p ett samlac sitt
kunna fora dialog med psykiatrisamordnaren och gemensamt ligga fram
forslag. Nitverkets vision redovisas i rapporten ”S3 vill vi ha det -
Patient-, brukar- och anhdrignitverkets krav p4 framtida vird, stod och
hehandling inom psykiatriomridet”. Ett annat syfte for nitverker var att
brukarna skulle f4 en starkare rost i debatten. Nicverket har tagit namnet
Nationell samverkan for psykisk hilsa.

Psykiatrisamordnaren har i sitt slutbetinkande Ambition och ansvar -
Nationell strategi for utveckling av samhillets insatser ill personer med
psykiska sjukdomar och funkrionshinder (SOU 2006:100) foreslagit att
patient-, brikar- och anhérignitverket bar ges ett sirskilt ekonomiske
stdd.

Psykiatrisamordnaren anser att brukar- och anhérigorganisationernas
samarbete i denna form farbictrar underlagen for beslut p4 nationell nivd
och innebir dkade forutsittningar for art hinsyn tas till brukarnas och
de anhorigas perspektiv.

Uppegifter for nitverker kan enligt psykiatrisamordnaren bland annat
vara att fora dialog med Socialstyrelsen och andra myndigheter, aktivt
verka for ett forstirke brukarinflytande i berdrda verksamheter, arbeta
mot stigmatisering av personer med erfarenhet av psykisk sjukdom och
stddja utvecklandet av former for utbildning och stéd till brukar- och
anhérigrepresentanter i lokala organisationer.

Skii fér regeringens beslut

Regeringen instimmer i Nationella psykiatrisamordnarens beddémning
att det finns ett behov av att utveckla stodet for brukarinflytande.

Brukarinflytande &ver vird- och omsorgsverksamheter frimjar enskildas
och gruppers av delaktighet och piverkan pd den egna livssituationen.
Inflytandet dr ocks3 ett sitt att anpassa och urveckla samhiliets insatser
efter brukarnas behov och 6nskemal. Detta kan leda «ill férbittrad psy-
kisk hilsa och minskad stigmatisering samt bli ett led i kvalitetssikringen
av hilso- och sjukvirden och socialtjinscen.
Det ir regeringens uppfattning att et st6d till Nationell samverkan for
psykisk hilsa innebir en mojlighet ate pd ect samlat site stddja arbetet
med brukarinflyrande. Socialstyrelsen bér dirfsr ges i uppdrag att i nira
samrid med nitverket identifiera limpliga omriden dir nitverket pd
olika sitt kan arbeta fér att utveckia brukarinflytandet. Nitverket skall
utveckla och utvirdera metoder for brukarinflytande och verka for
implementering av de metoder som har visat sig vara effekriva,
Andra uppgifter f6r nitverket kan t.ex. varaact
~ stddja och utveckla brukarinflytandet pd lokal och regional nivs,
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— formulera strategier for hur den organiserade brukarrérelsens infly-
tande kan fdrstirkas nationellt, regionals och lokalr,

-~ samverka med Socialstyrelsen i myndighetens arbete med nationellr ut-
vecklingsstéd dll socialtjinst och psykiatn,

— skapa forum f&r dialog mellan brukare, anhériga, beslutsfattare och
professionella i kommuner och landsting och p4 nationell nivi,

— utforma innebill i och genomfdra utbildningar till brukar- och
anhdrigrepresentanter i lokala beslutsorgan, liksom uthildningar som
formedlar brukares och anhérigas kunskaper och erfarenheter och som
rikuar sig till personal i verksamheter for minniskor med psykiskt funk-
tionshinder.

Nitverkers utvecklingsarbete skall ske med beaktande av erfarenheterna
frin den Nationella psykiatrisamordnarens riktade projekt som Ersta
Diakoni/Ersta Skondal Hogskola genomf{ért 20052007 tillsammans
med psykiatrin i Stockholms lans landsting.

I Socialstyrelsens uppdrag skall ingd att besluta om medel till nitverket
samt att f6lja upp hur medlen anvinds. Medlen skall g4 till en av de i nit-
verket ingdende bidragsberittigade féreningarna, Riksforbundet
Attention, som ansvarar for vidare f6rdelning av medlen. Socialstyrelsen
skall genom att ange mal och villkor fér bidrager sikra att nitverker an-
vinder medlen for att utveckla och utvirdera metoder for brukar-
inflytande och verkar £8r implementering av de metoder som har visat
sig vara effektiva. Socialstyrelsen skall ocksd férsikra sig om att nitver-
ket tar sig art limna de uppgifrer som krivs for att Soctalstyrelsen skall
kunna fslja verksamheten. Det skall framg3 hur medlen har anvints samrt
om syftet med satsningen har uppnitts. Medel som inte har forbrukats

skall dterbetalas.

Socialstyrelsen skall stédja nitverkets arbete med att utveckla och utvir-
dera metoder for brukarinflytande i den psykiatriska hilso- och sjuk-
virden samt i kommunernas verksamheter fér personer med psykiska
sjukdomar och funktionshinder same stédja arbetet med implementering
av de metroder som har visar sig vara effektiva.

Lagesrapporten den 31 mars 2009 skall iven innehilla en beddmning av
hur samverkan med huvudminnen kan utvecklas och sikras samt forslag
till finansiering av nirverkets verksamhet for att sikerstilla
brukarinflytandet efter ir 2009.
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