Vuxenlager pa Grebbestads folkhdgskola

Sommarlagret pa Grebbestads folkhdgskola, mandagen den 30 juni — I6rdagen den 5
juli, arrangerades av riksforbundets vuxenprojekt .

Det var andra aret som projektet ordnade lager for vuxna i Grebbestad. Projektet ar
trearigt (2006-2008) och finansieras av Allmanna Arvsfonden.

| ar var Anne Sjoéberg och Marie-Louise Armand lagerledning. Marie-Louise tog under
sommaren 6ver Annes arbetsuppgifter som projektledare i Vuxenprojektet.
Totalt var ca 60 personer med pa lagret.

Program for alla smaker

Pa programmet fanns bland annat férelasningar, workshops och diskussionsgrupper.
Formiddagarna dgnade manga at textiltryck, keramik och traslojd i hantverkshuset. En grupp
akte ivag varje formiddag pa marinbiologiexkursion med bat. Vi hade ocksa allsang,
karaokekvall, batutflykt till Vaderoarna, filmvisning och upptradanden med trollkarl och
stauppkomiker. Under det som kallades fri tid fanns det, forutom att promenera i det mysiga
Grebbestad, majlighet att bland annat spela spel ute och inne, sitta i datorsalen, se pa TV och
styrketréana.

Attentionvimplar visade vagen pa Goteborgs central

Pa ankomstdagen/mandagen métte nagra funktionarer upp en del av oss lagerdeltagarna vid
centralstationen i Goteborg. De syntes tydligt med sina réda tréjor och Attentionvimplar och
visade véagen rakt fram genom Nils Ericson-terminalen till bussen till Grebbestad. Alla var
forberedda pa vad som skulle handa genom den parm som skickats ut i forvag med
information om lagerveckan. Det var en omfattande samling papper med bland annat
information om programmet, aktiviteter, boende och mat samt om vad man kan fa for hjalp av
funktionarerna i informationen (lagrets samlingspunkt) och nattjouren. Efter varje dags
program fanns sidor att fylla i egna anteckningar, vad som varit positivt, negativt och
intressant.

Antligen framme!

Nér bussen ar framme vid Grebbestads folkhtgskola mottes vi av ett antal byggnader runt en
stor, 6ppen grasmatta med trad, bord och stolar. Det var tre hus med elevrum/sovrum, ett hus
med matsal, ett hus med bland annat forelasningssalar, uppehallsrum, datorsal och bibliotek
samt ett hantverkshus. Efter inkvarteringen fick vi middag i matsalsbyggnaden. Man fick
vélja om man vill sitta inne eller ute. Efter information om vad som galler under veckan hade
vi en tipspromenad. Men det var inte en vanlig tipspromenad, i stallet for fragor med
alternativen 1, X och 2 stod det Vilket namn?” och en gata pa varje lapp. Nar mitt lag kom
fram till den forsta lappen ropade jag direkt "Knut!”. Gatan var "Honom kan hon ha i héret”.
Sen holl jag mig i skinnet och It de andra tanka innan jag sa vad jag trodde... Den namngata
som var mest knepig for laget jag var med i var ’gjorde hon som miste sin” som blev ”Fann
ny”, dvs. namnet Fanny. | borjan blev jag forvanad men sen tyckte jag att denna typ av
tipsrunda var roligare dn vanliga tipsrundor. Resten av kvéllen agnade vi at kvallsfika och att
smaprata och lara kanna varandra. Eftersom jag &r sa social kom jag i sang ganska sent. Jag
fick ringa och be nattjouren att vacka mig sa att jag skulle vara saker pa att inte forsova mig
och missa diskussionsgruppen jag skulle leda.



Forsta lagerdagen holl jag i en diskussionsgrupp

Efter en tidig frukost infann jag mig i hantverkshuset klockan 9.00. Jag valde textiltryck pa
tréjor. Annat som fanns att valja pa var keramik och trasl6jd. Efter formiddagsfikat var det
dags for mig att ha den forsta av mina diskussionsgrupper om att leva med Aspergers
syndrom (AS)./Bilaga 1 se nedan/

Efter diskussionerna och fikat uppskattade jag den fria tiden fore och efter middagen. Sen
traffades vi for en gemensam promenad ner till hamnen. Vi skulle pa en batutflykt till
Véaderoarna. Det var en mysig gammeldags segelbat med guide som beréattade om platserna vi
passerade. Vi sdg manga maneter och en sal som lag och vilade pa en klippa. Innan vi vande
tillbaka fick vi en stund pa Vaderoarna da vi fikade vid bryggan och gick runt och tittade.

Massage och mindfulness andra lagerdagen

Pa onsdagen efter hantverket skamdes jag bort med massage av Marita. Det kandes bra att
koppla av och bara njuta och bli ompysslad. Efter lunchen lyssnade jag pa representanter fran
Forsakringskassan och Arbetsformedlingen. Pa kvallen var jag med pa Gunillas workshop om
mindfulness. Det handlade om att bli medveten om nuet for att till exempel bli mindre
stressad. Efter detta upptradde trollkarlen Jacob med trollerikonster. Det var fascinerande och
fast jag forsokte kunde jag inte forsta hur han bar sig at nar han t.ex. fick en behallare med
vatten att tommas gang pa gang utan att fyllas pa. Och hur kunde han saga itu en deltagares
arm utan att hon blev skadad?! Han var en spontan trollkarl som titt som tatt under fikapauser
tog fram kortlekar och gummisnoddar och gjorde olika tricks. Sista programpunkten pa
kvéllen var filmvisning. Vi fick se en film om Riksforbundet Attention och en kort
informationsfilm om NPF med kéanda skadespelare. En av deltagarna hade spelat in en film
dar hon berattade om en idé om att starta en kontaktférmedling dar personer med NPF kan
traffa vanner och partners. En kille tog senare tag i detta och samlade in namn pa personer
som var intresserade av att bidra till att starta upp nagot sadant.

Fullspackad tredje dag med textilt skapande, foredrag, musikworkshop och allsang

Pa torsdagen agnade jag formiddagen at skapande i textiltryckssalen. Efter lunchen lyssnade
jag pa Eric Donnels forelasning Tourette satter spratt. Han har sin Tourette att tacka for sin
kreativitet som gjort att han lyckats med mycket i livet. Han har haft manga yrken, egen PR-
firma och produktionsholag. Mest kand &r han for filmen Utanfor din dérr som han bade
regisserat, producerat och spelat huvudrollen i.

Pa kvéllen serverades en lyxig rakbuffé med lokalt infangade réakor. Efterat hade Lene
Schonberg Falén workshop med sang. Efter en grundlig uppvarmning fick vi testa pa olika
satt att sjunga pa med hjélp av olika kdnda sangerskor som exempel, bland andra Carola och
Helene Sjoholm. Jag visste inte att det fanns sd manga olika definierbara sétt att sjunga pa.
Efter en vélbehovd fikapaus upptradde jag med min stauppkomik. Jag fick manga skratt och
kande att jag lyckats. Resten av kvéllen dgnade vi at allsang under ledning av Lene. Hon
sjong ocksa nagra av sina egna sanger fran en sommar-EP som hon ocksa salde pa plats. Jag
sag givetvis till att fa min signerad. Till hosten slapper Lene sitt forsta album.

Sista lagerdagen

Pa fredagen drejade jag i keramikverkstaden och fick till tva sma skalar. Det var en harlig
kénsla att sitta med handerna och bara fokusera pa leran och formandet av ett eget foremal.
Sen lyssnade jag pa ett innehallsrikt foredrag om medicinering vid ADHD av Kjell Modigh.
Han beréttade vad som hander i hjarnan nar man har ADHD och vilka olika medicintyper, till
exempel centralstimulerande som finns for att behandla tillstandet. Man maste véaga



medicinernas fordelar mot de biverkningar man kan drabbas av. Enligt undersokningar blir
70-75 % av oss med ADHD hjalpta av mediciner.

Efter energitillskott i form av lunch deltog jag i en workshop om konflikthantering som leddes
av Angelica Patek och Johan Rinman. De spelade upp scener (korta rollspel) for att visa hur
en konflikt kan uppsta och hur man kan forsta varandra och komma fram till l6sningar. De
jobbar efter en metod som kallas Non Violent Communication.

Lene Schonberg Fahlén hade senare en forel&sning som hette Livet och skapandet. Tyvarr var
vi inte manga som kom, kanske var manga trotta efter en spackad dag eller lockades mer av
solskenet. Lene berattade om hur skapandet av musik hjélpt henne till ett mindre stressigt liv
med battre hélsa och sjalvfortroende. Lene delade med sig av sina tips for att komma igang
med och utveckla sitt skapande. Tillsammans skrev vi upp punkter om vad som hjélper och
stjalper den som vill skapa samt strategier, insikter och idéer om vad man kan géra
tillsammans. Fredagskvallen fortsatte med grillning och avslutades med karaoke.

Pa lordagen blev det frukost och utcheckning. Vi fikade, at lunch och pratade med varandra
ute i solskenet i vantan pa bussen till Géteborg.

Hanna Danmo
BILAGA 1
Diskussionsgrupp om Aspergers syndrom (AS)
Vi blev en lagom stor grupp pa drygt tio personer. Alla hade diagnosen alternativt trodde
sjalva att de hade tillstandet. Jag lat deltagarna bestaimma vad inom detta stora &mne, AS, de
ville diskutera. Ett tema var skillnaden mellan AS och ADHD. Vi forsokte reda ut begreppen
och kom fram till att ADHD huvudsakligen handlar om svarigheter med uppméarksamhet och
hyper/hypoaktivitet medan AS mest handlar om svarigheter att forsta socialt samspel och
kommunikation, bland annat pga. konkret tankande och svarigheter med forandringar. Men
mycket gar ju in i varandra och manga har ju bada diagnoserna.

En av deltagarna beréttade om det knepiga med att pejla in vad folk menar, hur man behdver
lirka ur det ur folk och den aterkommande angestladdade funderingen, “har jag gjort bort
mig?”. Flera i gruppen var sjukskrivna och en beréttar att det pga. detta blir svart att inleda
nya relationer. En av de forsta frdgorna folk brukar stélla ar ju ”Vad jobbar du med?” och ér
man da arlig och erkanner att man inte har nagot arbete ar det manga som far forutfattade
meningar om en eller i alla fall ett negativt forsta intryck. Ofta sidger folk “Ja, du forstér...”
och tar det forgivet, da kan det vara pinsamt att séga nej och be om en forklaring. De flesta sa
att de brukar nicka och latsas forsta. Att umgas med andra tar mycket mer energi nar man har
AS. Detsamma géller resor och andra férandringar. Men deltagarna upplevde en stor lattnad i
att fa komma hit till lagret och traffa andra med liknande erfarenheter. Vi var sa inne i
diskussionen att jag nastan glémde bort att vi skulle ha en paus. Efter lunch ledde jag
samtalsgrupp nummer tvd om samma amne, att leva med AS. Denna grupp var lite storre &n
den férra och bland deltagarna fanns ocksa personer utan AS, anhdriga och personer som
jobbade med personer med AS.

Hanna Danmo



