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Angaende beslutet i Vastra Gotalandregionen att undanhalla vuxna med ADHD
lakemedelsbehandling

Den 18 december 2008 utgick ett direktiv fran ordféranden i program- och prioriteringsradet,

Peter Lonnroth och regionens lakemedelschef Karin Lendenius till alla forskrivare att avvakta
med inférande av metylfenidat for behandling av ADHD hos vuxna tills ett ordnat inférande,

hunnit inforas. Det beraknades ske, genom beslut i hélso- och sjukvardsutskottet (HSU) i maj

eller juni 2009.

Vi har forstaelse for att myndigheter vill studera och vérdera effekter, biverkningar/risker, nytta
och kostnader innan man i storre skala infor nya behandlingsformer samt maste fora
overgripande prioriteringsdiskussioner. Har handlar det dock om en behandling som man sedan
artionden varlden runt betraktar som den basta majligheten for att hjéalpa manniskor med ADHD
till en forbattrad kognitiv formaga. Forskrivningsstoppet, i vantan pa ett ordnat inférande som
drojer, ar enligt var uppfattning oforsvarligt. Vastra Gotalandregionen har haft manga ar pa sig
att inhamta tillrackligt underlag for det ordnade inférandet.

Beslutet har véckt straka reaktioner bland vara medlemmar och ar svart att tolka som nagot
annat an ett uttryck for ett allméant ifragasattande av de behov som vuxna med ADHD har. Det
drabbar ofta socialt marginaliserade manniskor med hog risk att hamna i stora svarigheter nar
deras vardbehov negligeras.

Bakom beslutet skymtar ett ifrdgasattande av lakemedlens varde och effektivitet, uttryckt av
regionansvariga i samtal med var forening i Géteborg.

Vi finner det orimligt att Vastra Gétalansregionen tillats ha en helt egen syn pa evidens nar det
galler det galler vara medlemmars behandling. Det har bland annat lett till extremt langa
vantetider (upp till 6 ar) for den aktuella patientgruppen. Vastra Gotaland borde som andra
sjukvardshuvudman kunna luta sig mot savél nationell som internationell forskning samt de rad
och rekommendationer som svenska myndigheter fattar. Ladkemedelsverkets sammanfattning av
evidensléget, vad géller barn med ADHD, lyder: ’Det finns mycket starka vetenskapliga belagg
for att centralstimulerande 1&kemedel ger statistiskt sakerstalld symtomlindring jamfort med
placebo, och att effekten ar tillrackligt stor for att vara kliniskt relevant. Ungefar tva tredjedelar
av de behandlade barnen forbattras. Knappt halften blir i det narmaste symtomfria.”.
Betraffande lakemedel for vuxna skriver myndigheten vidare i en sammanfattning av en nyligen
genomford studie: ”Det finns ett gott vetenskapligt stod fran randomiserade studier for att
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statistiskt signifikanta och for patienterna kliniskt relevanta effekter kan uppnas vid
korttidsbehandling med centralstimulantia av vuxna med ADHD utan samtidigt
drogberoende/missbruk.”

En av vara medlemmar, Kjell Modigh, bad redan i januari Socialstyrelsen att yttra sig éver
regionens agerande. Socialstyrelsen kontaktade regionen som informerade om att HSU den 27
februari upphavt forskrivningsstoppet — att stallningstaganden till medicinering ater vilade pa
individuella bedémningar av ansvariga lékare. Socialstyrelsen beslot darefter att inte att vidta
nagra ytterligare atgarder, men tillade att man kommer att folja fragan i sitt fortsatta
tillsynsarbete.

| praktiken kvarstar trots detta forskrivningsstoppet, da HSU:s omsvangning inte forts ut vare
sig till de berdrda lakarna eller till patienterna och de ekonomiska sanktionerna som géllde for
den som 6verskred det ursprungliga beslutet ("om lakemedlet infors i rutinsjukvard innan HSU
fattar beslut har verksamheten ocksa forverkat sina majligheter att erhalla sarskild finansiering
inom ramen for ordnat inforande™) kvarstar.

Rekommendationerna som de regionansvariga gett var forening i Goteborg, ar att kontakta
verksamhetschefen eller chefslakaren pa aktuell mottagning, nar nagon nekats lakemedel och att
hjéalpa berdrd person att anmala handelsen till patientnamnden! Regionansvariga rader oss
saledes att klaga hos ett antal verksamhetschefer for att de foljer regionens pabud. Vidare
uppmanar man oss att inte kontakta politikerna, vilket gor oss ytterst fundersamma. Om denna
demokratiska rattighet betraktas som ett problem, sa undrar vi hur ledande tjansteman uppfattar
den roll som patient/brukar- och anhérigféreningar spelar i samhéllet idag. Fragor som far sa har
stora konsekvenser bor enligt var uppfattning inte avgoras i slutna rum, utan involvera dven de
folkvalda och representanter for patienterna.

Vara lokala foreningar har begransade resurser, men vi gor givetvis vad vi kan for att stodja
medlemmar som kontaktar oss. Da vi haromdagen var i kontakt med dnnu en medlem som
nekats behandling med Metylfenidat med hanvisning till brist pa finansiering skrev vi darfor till
ansvarig lakare, Psykiatri Ostras verksamhetschef Eva Osvald Gustafsson, och papekade att det
inte ar forenligt med Halso- och sjukvardslagen att skylla utebliven behandling pa ekonomi eller
pa politiska beslut. Det har Karin Lendenius och Peter Lonnroth framfort vid flera tillfallen,
bland annat i en artikel i Dagens Medicin.

Attentions slutsatser av agerandet i Vastra Gotaland ar att det i praktiken fortfarande rader ett
forskrivningsstopp, som ingen vill ta fullt ansvar for.

Attention finner det oacceptabelt de grupper vi representerar forvagras medicinering bara for att
de rakar bo i Goteborg. Da lakemedelsbehandling ofta ar en forutsattning for att kunna ta del av
annan behandling far detta alltfor ofta forodande konsekvenser for de berorda.

Det enda rimliga &r att regionen snarast traffar ett interimistiskt avtal mellan bestallare och
utférare, som normaliserar forskrivningen av ADHD-lakemedlen i regionen samt att man
bereder oss mojligheten att narvara nar HSU diskuterar och fattar slutligt beslut i denna fraga.

Detta brev ar stallt ocksa till Socialstyrelsen, vars stod och hjélp vi behéver for att stoppa en
enskild regions strypning av tillgangen pa behandling och fa en fornyad granskning.
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