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Stora brister i den europeiska ADHD-varden

Bristen pa kunskap om ADHD ar stor inom hela den europeiska hélso- och sjukvarden. Det galler
aven yrkeskategorier som verkligen behdver sadan kunskap sasom psykologer, psykiater och
neurologer. Det visar en nyligen publicerad undersdkning, ”Diagnosis & Treatment of AD/HD in
Europe: Differences, Problems and Progress”. Undersdkningen ar gjord av den europeiska
paraplyorganisation ADHD-Europe, som inventerat resurser for behandling och diagnosticering
av ADHD i 19 europeiska lander.

Trots vissa forbattringar pa senare ar visar undersokningen att saval utbildning av professionella
som behandling &r eftersatta omraden. | land efter land ar det langa koer for att fa gora en
utredning. Barn kan fa vénta i aratal och for vuxna &r resurserna om méjligt annu samre.

— Att fa ratt vard och stod ar ofta en lang kamp, sager Rita Bollaert som sammanstallt
undersokningen. Manga yrkesverksamma kan valdigt lite om ADHD. Bristen pa kunskap gor att
lakare, &ven psykiater och neurologer, letar efter psykologiska och/eller inlérningsrelaterade
orsaker till svarigheterna.

ADHD orsakas inte av bristande uppfostran, forandringar i samhéllets takt och krav eller for
mycket tv-tittande; det ar en biologiskt baserad utvecklingsavvikelse som paverkar hjarnans satt
att arbeta. Karnsymtomen ar ouppmarksamhet och impulsivitet, med eller utan hyperaktivitet. De
bakomloggande orsakerna &r komplexa men runt 80 % av riskfaktorn &r genetisk. Man raknar
med att ca 5 % av alla barn och 3 % av de vuxna lever upp till de diagnoskriterier som man
arbetar efter i hela vastvarlden.

Ut6ver de svarigheter som funktionsnedsattningen resulterar i drabbas individerna och deras
familjer ofta av social stigmatisering. | brist pa kannedom laggs ofta skulden pa foraldrarna eller
individen sjélv. Behandling och pedagogiskt stod erbjuder berérda forbattringar bade i
familjelivet, skolan respektive pa arbetsplatsen. Obehandlad ADHD kan leda till livslanga
problem och utanférskap. Med rétt behandling och stdd ar framtidsutsikterna betydligt béttre.

ADHD-Europe &r en europeisk ideell paraplyorganisation med séte i Belgien. Organisationen
representerar 27 nationella och regionala organisationer i 19 lander som sedan 2005 samarbetat
for att forbattra situationen for ménniskor som lever med ADHD.

For ytterligare information och tillgang till hela undersokningen hanvisas till:
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