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Sverige: Ann-Kristin Sandberg och Birgitta Engholm
Island: Ingen mojlighet att delta i ar

Plats: SAS Radisson, Oslo
1. Verksamhets- och projektrapporter

1.1. ADHD Norge (tidigare ADHD-foreningen)

Norge inleder lérdagen med en férelasning av Geir Ogrim, ordférande i deras
Kunskapsrad angaende arbetet med barn och unga. Arbetssatt och metoder &r i princip
desamma som i Sverige.

Generalsekreterare Tor Eikeland, berattar att kansliet har utokats till 7 personer, flera ar
dock deltidsanstéllda. Foreningen véxer inte just nu utan har stannat pa runt 10 000
medlemmar.

Antalet lokalforeningar ékar nagot och tacker 100 av landets 432 kommuner. Det finns
19 fylkeslag (lansforeningar) som tacker alle fylker. Alla lansféreningarna erbjuder
verksamhet for barn och unga. Pa de orter dar det finns aktiva lokalféreningar ar utbudet
storre. Riksforbundet arrangerade 5 sommarlager for barn och unga férra sommaren.
Flera av dem genomfordes i samverkan med en lokalforening.

Sedan nagra ar har man en "ADHD skola” som arbetar med utbildning av
funktionshindrade och deras anhdriga. Man ger ocksa ut viss information till
professionella. Uppdraget bestéar ocksa av att skola fortroendevalda och erbjuda
kvalitetssakrade foredrag for den som vill veta mer om ADHD. Betraffande samhallets
utbildningsutbud, se www.nasjkomp.no

Likemansarbetet (90 personer) pagar som tidigare, inriktningen &r stod fran en erfaren
medmé&nniska med liknande erfarenhet.

Projekt

Forbundet har 6versatt och gett ut boken ”ADHD og Samliv” av Doris Ryfel-Rawak,
anvands bland annat inom ett projekt som om handlar om barn till missbrukare och ett
samlivsprojekt. Vidare har man ett utvecklingsprojekt i samarbete med en nybildad
foraldraorganisation i Ryssland — ”Sharing knoweledge”. Flera grupper fran ryssland har
varit pa studiebesok och bok har 6versatts till ryska.

Kommunikationsstrategi

Via en gava fran "helsedirektoratet” fick ADHD Norge forra aret mojlighet att anlita en
professionell kommunikationsbyra som hjalp forbundet att ta fram en
kommunikationsstrategi. Det finns ett behov av att tydliggora foreningens verksamhet
och att ta fram enkla etiska riktlinjer, ett arbete som &r paborjat. Det ar ocksa viktigt att
forbattra foreningens arbete i forhallande till medlemmarnas behov.

Tillsammans med forslaget till ett s.k. varderingsdokument ska det bli tydligare vad
forbundet ar och vill géra. Dokumentet ska behandlas pa landsmotet 2010.



ADHD Norges intressepolitiska arbete skall bidra till och sékra likvardighet, inkludering
och delaktighet samt brukarmedverkan.

1.2. ADHD-Forbundet RF Finland

Det finska ADHD-férbundet har ca 3 000 medlemsfamiljer, 19 lokalféreningar samt cirka
50 verksamhetsgrupper. Man samarbetar mycket bra med ett antal andra narliggande
foreningar, sérskilt lokalt, dar man t.o.m. delar lokalféreningar (avser 8 stycken).
Ekonomin bekostas till storsta delen av RAY, Penningautomatféreningen 463 000 €).
Egen bok- och materialfoérsaljning samt utbildningsverksamhet ger lite extra medel.

Pa centralkansliet i Helsingfors jobbar sex anstéllda: verksamhetsledare Virpi Dufva,
organisationssekreterare, habiliteringschef, habiliteringssekreterare, kanslibitrdde samt
informator. En lokalsekreterare for Norra Finland jobbade i Uleaborg. Till
anpassningstraningskurserna anlitas utomstaende personal.

Forbundsstyrelsen bestar av ordforande och atta ledamater jamte fyra suppleanter.
Styrelsen valjs for tre ar i sander. Dess ordférande var Teija Jalanne. Férbundsstyrelsen
samlas sex ganger under arets lopp. Till verksamheten horde ett arbetsutskott, ett
habiliteringsutskott och ett informationsutskott.

Verksamheten bestér av

Utbildning

Telefonservice

Informationsspridning

Kommunkampanj

e  Anpassningstraningskurserna for familjer, ungdomar och vuxna
e Semesterverksamhet for familjer

e ADHD-handledare; coacher

e  Projekt for ”Stod till tidigt foraldraskap” - (2007-2009)

1.3. Danmark — ADHD-Foreningen

Foreningen har ett stagnerande medlemstal pa ca 5 000 medlemmar. Den arliga
omséttningen av medlemmar ligger pa 14 %. I juni 2008 hade forbundet sin forsta
kongress. Kongressperioderna ar tvaariga. Man bygger vidare pa den nya organisation
som infordes 2007, som innebar att man l&agger stor vikt vid att stoédja det lokala
foreningsarbetet. Pa kongressen antogs for forsta gangen ett malsattningsprogram. Sedan
dess har man dock sett att det inte &r helt enkelt att omsétta programmet i verkliga
aktiviteter.

Stor efterfragan pa utbildning, darfor har man inréttat en utbildningsavdelning med 2,5
anstallds. Bland annat ordnat 24 helgkurser for foraldrar.

Totalt omsatte forbundet forra aret lite drygt 12 miljoner. Arets budget &r pa 16 174 000
kronor. Pa sekretariatet i Odense er finns 15/16 personer, de flesta pa deltid. 9 arbejder
med faglige spergsmal, mens resten er administrativt personale. I november 2008
anstélldes en fundraiser.

Det finns 14 lokalafdelinger, og nye er ikke kommet til i 2008. Der er en
evalueringsproces af den struktur, der blev igangsat fra 2007. Svart att fa fortroendevalda
som vill vara aktiva.

Projekt och kunskapsutveckling
Den arliga konferensen hade forra aret 780 deltagare, man hoppas pa detsamma i ar.



Pagaende projekt

ADHD-foreningen har faet bevilget 1,9 mio af en privat fond til at udvikle
foreeldretraening baseret pa frivillige treenere.

Projekt voksen-ADHD forseetter til udlgb, april 2010.

Foreningen er medproducent pa projekt om at fastholdelse af unge i job.
Ansggte projekter herunder kampagne med DR.

ADHD-buss, informationsbuss som aker runt for att na ut med brett.
Service fore diagnos, hjalp fore diagnos, fanga upp tidig oro
Stodtelefon for unga och vuxna

Coachutbildning

Frivillige lokalkoordinatorer

ADHD kurs for vuxna

360 grader runt om vuxna med ADHD

Framtiden

Departementet har anslagit 26 miljoner pa 4 ar till ADHD omradet, vilket betyder viss
utbyggnad. Forbundets storsta utmaning ar att fa lokalféreningarna a fungera dynamiskt
och innovativt. ADHD foreningen finns sedan ett halvar pa pa Facebook och har
darigenom natt ut till nya grupper.

1.4. Sverige — Riksforbundet Attention

Vi berattade om Attention tillvaxt, som resulterat i en 35 % medlemsdkning tva ar i rad.
Vi drets borjan 2008 hade vi 5 933 medlemmar, i ar hade de stigit till 8 268 medlemmar.
Vidare berordes var ekonomi, den kommande férbundsstamman och NPF-forum samt
arbete med att utveckla informationsverksamheten.

De intressepolitiska insatser som prioriteras i Sverige ar denna period:
e Tillgang till utredning, tidiga insatser, ratt stod och behandling samt hjalpmedel
e Samordning av samhallets insatser
o Battre mojligheter till arbete for personer med NPF
e Okat inflytande for brukare och anhériga

o Battre stdd till barn och unga och deras familjer

Vi fortsatter att arbeta genom natverket NSPH (Nationell Samverkan for Psykiskt Hélsa)
som fatt 3 miljoner kronor/ar i 3 ar for att arbeta med utokat inflytande, attitydférandring,
och brukarmedverkan i utbildning av personal. Nyligen beslutade regeringen om
ytterligare 24 miljoner for att motverka stigmatisering och diskriminerande attityder mot
personer med psykisk ohélsa och funktionshinder.

Projekt

For narvarande har Riksforbundet tva helt egna projekt. Det ena ar ett Ungdomsprojektet
som avser ungas fritid, det andra projektet handlar om att géra en informationsfilm om
Tourettes syndrom . Vi har ocksa sedan lange en ansokan inlamnad om ett projekt kallat
"Tryggsacken” som handlar om ekonomi. Beslut véntas senast i maj.



Verksamheten inom NSPH drar dock mycket resurser, sa vi klarar inte sa mycket mer.

Tva projekt ar pa vag att avslutats; Vuxenprojektet och Utbildningsprojektet. Det senare
har nu 6vergatt till ett utbildningsholag kallat NP-Kompetens, som Attention startat.
Bolaget bedriver uppdragsutbildning samt ordnar konferenser och pa sikt 6ppna
utbildningar.

Samverkansprojektet KogniTek, som handlar om kognitionshjalpmedel, och bedrevs i
samarbete med Hjalpmedelsinstitutet, har avslutats. Diskussion pagar om man kan bygga
vidare pa erfarenheterna och starta ett gemensamt projekt med arbetsnamnet
“Tradisjonelle hjelpemidler versus Allmenne digitale lgsninger”. Ett méte om detta holls
i Lillehammer i februari, pa initiativ av Gunnar Michelsen, seniorradgivare och
projektledare pA NAV NONITE.

Utmaningar

Att fa ekonomin att vixa

Att prioritera ratt

Att fa foreningarna att utvecklas

Att hantera orimliga krav och konflikter

2. Ovriga frégor
Diskuterades vad vi gemensamt kan gora betraffande och tidpunkt fér ndsta mote:

e ADHD Awareness Week.
e Forberedande av motet i ADHD Europa
e Kommande méten

ADHD Awareness Week

Attention forhaller sig avvaktade da vi organiserar fler grupper an bara ADHD samt &r
inriktade pa att samverkan med de dvriga i NSPH inom ramen for en nationell
psykiatrivecka, helst runt den internationella dagen for psykisk hélsa den 10 oktober.

ADHD Europa

Forslag till dagordning for motet i april gick igenom for att fa en tydligare prioritering pa
organisations- och ekonomifragor. Beslutades att Anne skickar den nordiska gruppens
forslag till organisatérerna.

Kommande moten i turordning
Finland 2010 (20-21 mars)
Danmark 2011

Sverige 2012

Island 2013

Norge 2014

Per tackade samtliga for visat intresse och lamnade Gver stafettpinnen till nasta ars
arrangor Finland.



